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AQIL-NASIYAT QOSIQLARININ JASLAR TARBIYASINDA TUTQAN ORNIi

Aleuatdin Qalbaev — ogitiwshi
Ozbekistan mamleketlik korkem oner ham madeniyat instituti Nokis filiali
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Qaragalpag xalqmin milliy namalarina,
milliy usihna salip atqarilatugin - koplegen
tarbiyalig ahmiyetke iye aqil-nasiyat qosiqlari,
terme-tolgawlari, dastanlari bar. Bul qosiglar
terme-tolgawlardin aymrm qatarlari, xalqumizdin
naqil-magallari orninda paydalanip aytilip kiyatir.
Xaligtin jagst turmisqa alip shigatugun erlikke
iskerlik penen martlikke, doslhiqqa shaqiriwshi da
aqil-nasiyat qosiglar1. Talim-tarbiyaliq ahimiyetke
iye qosiqlar Otmishten us1 dawirge namalart
menen xallq awzinda saqlanip keliwinde.
«Xaligtin gabaq tarezisi» - dep biykarga aytilmasa
kerek. Aqil-nasiyat qosiglar jaslarimiz tarbiyasina
teren tasir etedi. Bul nasiyat sozlerdin tiykargi
oray1 xaliq bolip esaplanadi.

Bulay dewimnin sebebi naqilda, aqilda
xaliq mulki desem aljaspagan bolarman. Xaliqtin
otmishinen kelip shiqqan halda naqil, aqil sozler,
nasiyatlar payda boladi. Shayirlarimiz  xaliq
danishpanligina suyengen halda qosiglar doretedi-
dep oylayman. Nasiyat qosiglar jazip, turmisti
suwretlegen, elin maqtanish etken, xalqimizdin
magqtanish1 Berdag, Ajiniyaz, Kunxoja, Otesh
h.t.b. koplegen shayirlar1 bar. Bul shayirlarimizdin
nasiyat qosilari qaragalpaq xaliq namalart menen
suwgarilip, xalgimiz arasinda bagsilar, jirawlar
tarepinen aytihp Kiyatir. Milliy muzikamizdin
qudretliligi sonda, shayir qosiglarinda nama
menen xaliqtin juregine tez jetkeriwinde. Eger
namasiz aytilsa yamasa oqilsa, onda da tinlanip
xaliq rahatlenedi, al nama sol shigarilgan qosiqga
egizdin smarinday bolip jantassa. Bul usilda
shayirlar qosiglari uzaq saglanip ham tez taralad.
Tinlawshilar rahatlenip sézine ham namasina
itibar berip tinlaydi ham ganday da nasiyat
gosiglardan ulgi aladi. Maselen, Berdag bagsinin
«Xaliq ushin» gosiginda.

Jigit bolsan, arislanday tuwilgan,

Xizme etkil udayina xaliq ushin,

Xizmet etkil udayina xaliq ushin.

Jigit bolsan arislanday tuwilgan,

Hesh gashanda jumis etpes 6zi ushin- dep
keltiredi. Bul jerde Berdag shayrr adamnin
magseti haqqinda so6z etedi, adam bilimli bolip
xaliqqa xizmet etiw kerekligin nasiyatlaydi. Bul
gosiqtt hazirgi dawirimizdin qaraqalpaq xaliq
namasi «Xoja bagman» namasina salnip
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bagsilarimiz aytip kiyatir. Tiykarinda Berdaq
shayir bolip gana qoymastan bagsi da bolganligin
tariyx ayqin aytip bere aladi. Shayir qosiglarin
xaliq namalarina salip 6zi atgaranligi hesh kimse
biykarlay almaydi. Berdag bagsinin nasiyat
gosiglarinan  «Jagsirag», «Balamy, «Bulbily,
«Magan ber», ham batirhqga tarbiyalawshi
«Ernazar biy», «Agmaqg patsha» iri kolemli
shigarmalar: jaslarga sabaq bola aladi. Maselen:

Jumus isle tuwilgan son el ushin,

Janmindi ayama elde er ushin,

Kindikten gqan tamgan tuwgan jer ushin,

Olip ketkeninshe xizmet jaqsiraq - dep
keltiredi. Bul qosiginda belgili bir kasipti iyelep,
Ana Watan xaliq ushin xizmet etiw kerekligin
nasiyatlap, aqil  beredi. Xaliq arasinda
garaqalpaqtin dardinnen namasi menen aytilip
kiyatirgan bul namada tinlawshini eriksiz 6zine
tartadi, oylandiradi, aqillandiradi. Adqil-nasiyat
qosiglar danaliglardan jaslardin oy-orisin hadal
pak insaniy sanali etip tarbiyalawga tiykar bola
alad1. Ajiniyaz shayirimizdin «Bolmasa» qosigina
nazer taslasag.

Yaranlar bir s6zdi aytayin sizge,

Jigit giza bilmes yosh1 bolmasa,

Aqil bolsan pahim ayle bul s6zge,

Nege gezsin kewil xosh1 bolmasa.

Shayir bul nasiyat qosiginda 6mirge gadem
goyip, turmis - dep atalmish darbentke taser har
bir insanga tiyisli, desem aljjaspagan bolamiz.
Soni da aytip 6tiwimiz kerek, bul gosiq gatarlari
tarkmen shayirt Magtumquliga da tiyisli. Azgana
6zgesheligi bar. Ilimpazlar Ajiniyaz shayirdi 6z
zamanimin  dilmash1  dep te  tasindirgen.
Magqtumqulinin gosigin garagalpagshaga
awdarganda da soninda Ajiniyaz ozinin atin
keltirmegen bolar edi. Bul eki qosiq eki shayir
toplamlarinda da bar. Ajiniyazdin elin tariplegen
«Ellerim bardi» qosiginda xalqumizdin tabiyatin,
bayligin, dastarlerin maqtanish etken. Bul qosiqtin
tarbiyaligi sonda har kim 6zi jasap turgan ana
watanin, milliy dasturin  biliwi  kerekligin,
magqtanish etip barha uliglaw kerekligin aytip
turganday seziledi. Bul qosiq «Gor giz» namasina
sahinip aytithp  kiytirgan. Nama esitiliwden
hammeni 6zine birden tarta aladi. Jogarida séz
etip otken tirkmen shayir1 Maqgtumqul: gosiglar
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bagsilarimiz repertuarinan juda ken orin algan.
Maqgtumquli  shayir qosiglarin  namaga salip,
ozbekler de, garagalpaglar da aytip kiyatir. Shayir
qosiglart derlik aqgil-nasiyat. Qaysi xaliq 6z tiline
awdarip alsa da milliy namalarina salip atgarip
atgarganhig hammege belgili. Maselen
«Sawdigim» namasina salinip bagsilar tarepinen
atqarilip kiyatirgan «Ayler» qosiginda

Aqul bolsan yagshi bilan hamdam bol,

Agmagq ozin nadan menen yar ayler,

Shin ashiglar nazl yardin jamalin,

Keshe kundiz bir kérsem dep zar ayler - dep
keltiredi.

Qosigtin mazmuni turmiSt mMenen nasiyat
bolip, har bir tnlawshi 6zine garatadi. Jane
«Begler» namasina salinip atgarilip kiyatirgan
«Ton bolsa» degen qosiginda.

Ton jappaga koylek izler jalanash,

Koylek tapsa aytar endi ton bolsa.

Hagtan bes pul tilep jurgen qarni ash,

Besin tapsa aytar endi on bolsa.

Bul nasiyatinda insanlardin qanaatshil boliwina,
manlay terletip hadal miynet islep, rahatin
koriwge  shaqiradi. Magtumquli  nasiyat
gosiglarman «Miymandur», «Seni», «Ne bilsin,
«Bolmasy, «lshinde» h.t.b.qosiglarin musal etip
keltiriwge boladi. Bul qosiglar qaragalpaq tiline
awdarilp xaliq namalarina salimp bagsilar
tarepinen aytilip Kiyatir. Magtumqulinin nasiyat-
aqul gosiglarin tinlamaytugin adamnin 6zi joq
bolsa kerek meninshe. Kopshilikke belgili
Kunxoja bagsinin qosiglarinda insan tarbiyasina
tasirli «El meneny» gosiginda

Aspanga usharsan bolsa ganatin,

Shad bolarsan shadli bolsa elatin,

Xalqi menen bolsa magset muradif,

Udayina birge bolsan el menen.
Bul naman1 «Jeti asirim» namasina salip bagsilar
aytip kiyatir. Qosigtth mazmuninda el menen
barha birlikte boliwga, watandi asirap on1 mangi
suyiwge, el menen oylasigl boliwga nasiyatlaydi.
Bunnan basga «Bes perde» namasina salinip
atgarilip kiyatirgan «Nege kerek» gosiginda.

Sayragan bulbil bolmasa,

Ishi hawazga tolmasa -dep jazadi.
Bul qosiqta xaliq qosigi, xaliq namasina aylanip
ketkendey. Elimizde kopshilik derlik biledi. Bul
nasiyat qosiglardi kopshiliktin arasinan jetilisip
sol zaman menen de, xaliq penen de birge jasagan
ulli insanlarimizdi, keleshek awladga aytip
ketken nasiyatlar: dep bilemiz. Bunday bagsishilig
jollarindagi nasiyat qosiglar jiraw tolgawlarinda,
termelerde de aytiladi. Nasiyat qosiglardin har bir
pikiri, tasinigi menen aqulli, har gaysisi 6z aldina
teni tay1 joq bir dunya dese aljaspagan bolarman.
Maselen terme: bul uzaq asirlerden beri kiytirgan
xaliqtin  milliy miyrasi. Terme dep bir qatar
juplasgan uyqgasga aforizmlerden yamasa naqil
magqallardan quralgan qisqa jirlardi aytad.
Termelerdin mazmunina tarlerine garaganda eki
tarli ~ boladi.  Birinshisi  nagil-maqallardin
tiykarinda osip shigqan tgit-nasiyat bildiretugin
qisga jirlar. Bunan shigist naqgil-magallar menen
baylanish.

Paydalanilgan adebiyatlar
1. O.AneyoB. OXHMHHSA3 My3bIKa ©HEPH XoM AKbIMOET O0akchl XakKKbIHAA. AKBIMOET O0akChl XoM
OaKCHIBUIBIK MEeKTeOH. PecmyOnuKanblk HIMMHH-TEOPHSIIBIK KOH(epeHus matepawiapsl. O3MKOMU

Hekuc ¢punumaner. Hexuc, 2014. — 11-13

2. T.AnambaeBa. «Kapakanmak My3bIKachIHBIH TapuiixpiHan» 1985xk. ApgambaeBa T. ABrop pnana
*a3brybiHan 1960, V3CCP UAKK® kuranxana ¢donnpiHga uaB. 34329.

3. K.AiibiMOeToB. «XasbIK qaHanbiFbeDy. «Kapakainakcrany O0acmacel. Hexuc-1988.

4. Berdaq. Tanlamali shigarmalar1. Nokis. Qaragalpagstan.1977-jil 40-bet.

5. H.AnmanazapoB. «Kapakanmak MWUIAKA ajaMOWHAaK IyyTap Ca3eHACHIINTH cabakKIbIFbl». bomamap
MycuKa MakTabnapu yayH 1-2-3-4-5-cundunap. Tomkent. «Fadyp Fynom aTeiaaare! 6acna-noiaurpadusiibik

JepeTuymuauk yiuuy» 2013 i.

6. D.Allanazarov., A.Doxodbaeva. Genjebay Tilewmuratovtin qaragalpaq milliy muzikasina qosqan tlesi

NMPI pitkeriw ganigelik jumisi-2019 jil.

REZYUME. Qaragalpaq xalgimn milliy namalarina, aqil-nasiyat qosiqlar, terme-tolgawlar,
dastanlarimiz ayreniledi. Shayirlarimizdin nasiyat qosiglar qaraqalpaq xaliq namalari menen suwgarilip,
xalgimiz arasinda bagsilar, jirawlar tarepinen aytilip kiyatir.

PE3IOME. N3yyatoTcs HallMOHAIBHBIE MEJIOANN KapaKallaKCKOro HapoJa, Ha3WJaTelIbHbIE MECHH,
HapoJHBIE TECHU M O3MOChl. IlecHU-HAcTaBIEHUS HAIIMX II03TOB, HAMOJHEHHbIE KapaKaJaKCKHUMHU
HapOIHBIMHU MEJIOIUSMH, UCTIOTHSAIOTCS CKA3UTENIAMU M CKa3UTENSIMU CPEAX HAIIEero Hapoaa.
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SUMMARY. The Karakalpak people’s national melodies, didactic songs, terme-tolgavs, and epics are
studied. Our poets’ didactic songs, imbued with Karakalpak folk melodies, are sung by bakhshis and zhyraus

among our people.

IMPROVIZATSIYAGA REJISSYORNING MUNOSABATI

Qazagbaeva Ramuza Perdebaevna — o ‘gituvchi
O ‘zbekiston davlat san’at va madaniyat institut Nukus filiali

Tayanch so‘zlar: improvizatsiya, aktyor, teatr, «Commedia dellarte», metod, texnika, drama,

kinofilm, ssenariy.
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IMPROVIZATSIYANING TARIXI VA
RIVOJLANISHI

Improvizatsiya san’ati qadimgi davrlardan
beri teatrda ishlatilgan. Uning ilk ko‘rinishlari
gadimgi yunon teatrida va italyan Commedia
dellarte janrida kuzatilgan. Commedia dellarte va
improvizatsiya XVI asr lItaliyasida rivojlangan
Commedia dellarte janri improvizatsiyaning teatr
sahnasida keng qo‘llanilishiga sabab bo‘ldi.
Ushbu teatr shaklida aktyorlar oldindan berilgan
ssenariysiz sahnalarni ijro etib, o‘zlari o‘ylab
topgan dialoglar va harakatlardan foydalanganlar.
Viola Spolin o‘zining “Improvisation for the
Theater” kitobida Commedia dellarte uslubining
bugungi improvizatsiya teatrlariga ta’siri haqida
shunday yozadi: “Improvizatsiya aktyorning ichki
erkinligini ochib beradi va uni real vogealar ichida
yashashga of‘rgatadi. Bu, aynigsa, Commedia
dell’arte an’analaridan kelib chiqib shakllangan
uslubdir”.

“Konstantin Stanislavskiy va “Hagqiqat
lahzasi”

Rus teatr arbobi Konstantin Stanislavskiy
improvizatsiyaga katta e’tibor qaratgan. Uning
fikricha, improvizatsiya aktyorni tabiiy harakat
gilishga va sahnadagi holatni chin dildan his
gilishga majbur giladi. Stanislavskiy shunday
deydi: “Agar aktyor har bir sahnada yangidan
yashasa va hech gachon oldindan belgilangan
sxema bo‘yicha harakat qilmasa, u chinakam
san’atkor bo‘la oladi.”

“Stanislavskiy improvizatsiyani aktyorning
ichki haqiqatini topish usuli sifatida qo‘llagan va
“Haqiqat lahzasi” (moment of truth) deb atagan.
Bu shuni anglatadiki, aktyor o‘z xarakterini
oldindan tayyorlangan sxemalar orgali emas, balki
ayni paytda his qilayotgan tuyg‘ular asosida
yaratishi kerak.

33

Improvizatsiya metodlari va texnikalari:

Improvizatsiyaning bir nechta asosiy
texnikalari mavjud bo‘lib, ular aktyorning ijodiy
gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. Viola
Spolin  Metodi: Viola Spolin improvizatsiya
texnikasining zamonaviy asoschilaridan  biri
hisoblanadi. U o‘zining “Improvisation for the
Theater” kitobida quyidagi usullarni tavsiya
giladi:

* O‘yin orqali o‘rganish — Aktyorlar o‘yin
shaklida mashglar bajarib, tabiiy reaktsiyalarni
rivojlantiradilar.

* Hissiyotlarni o‘rganish —  Spolin
aktyorlarni sahnada o‘z his-tuyg‘ularini to‘g‘ri aks
ettirishga o‘rgatadi.

o Javob reaktsiyasini tezlashtirish —
Aktyorlar tezkorlik bilan vaziyatga mos harakat
gilishni mashq qilishlari kerak.

Keith Johnstone va “Yes, and...” usuli

Britaniyalik dramaturg va pedagog Keith
Johnstone improvizatsiyaning ijodiy jarayonda
ganday ishlashini chuqur o‘rganib chiqgan. Uning
“Impro: Improvisation and the Theatre” kitobida
asosiy texnikalaridan biri sifatida “Yes, and...”
(Ha, wva...) usuli tavsiya etiladi. Bu metod
aktyorlarning o‘zaro hamkorligini oshirish va
ssenariysiz  sahnalarni  tabiiy rivojlantirishga
yordam beradi.

Asosiy qoida:

» Hamkor aktyorning bergan g‘oyasini rad
etmaslik.

* Berilgan vaziyatni davom ettirish va uni
boyitish.

Misol uchun:

. 1-aktyor:
chigmogchimiz!”

» 2- aktyor: “Ha, va biz Marsga birinchi
bo ‘lib yetib boramiz!”

“Biz kosmosga



