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maximizing their creative potential. The article presents methods for creating a reliable and safe
environment, empathy and emotional resonance, visualization and psychological imagination, and
strategies for effectively organizing the creative process on stage through stress management. The
research results show that a successful director acts not only as a stage designer but also as a semi-
psychologist, as the actor's mental state and creative capabilities directly influence the final result

on stage.
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Aktyor basqa kundelik shinigiwlar menen
bir qatarda diqqat penen baqlawshiliqtt 6zinde
rawajlandinnw  kerek. Ol, o6zinin hamde
basqalardin  juris-turisinda,  1qtiyarsizliq
rawishte islengen jumislarda sdwlelengen
jasirin  sebep hadm magsetlerdi tasinip,
belgilep aliw1 kerek.

Baglawshiliq bolajaq aktyor ushin digqatti
rawajlandinw sipatinda hdmde doretiw ushin
materialdi  toplawga  kerek.  «Omirdi
baglawda-degen edi, Stanislavskiy - aktyor
atirapinda apiway1 esinen ayrilgan adam bolip
emes, yaki tek gana esap magliwmatlard:

toplaytugin buxgalter bolip emes, balki-
adamlardin  sharayatinan  kelip  shigip
isleytugin ~ jumislarin, qilmislarin  tapten

guzetip, diqqat penen uyreniwi lazim. Bul

haqyqry quzigiwsht  doretiwshige  tany.
[1.125] Pedagog baglawshiliqti tamasha
sipatinda emes, balki olardi hareketdey

tusiniwleri kerek ekenligin studentlerden talap
etiwi kerek. Yagniy, qizigh hadiyselerdi
baqlawi, omirdegi waqiyalardi, adamlardin
minez-quliglarin ayrenip, olardi tinlap, baha
berip, 6z jumisinda paydalaniwdi tGyretiwi

kerek. Diqqat ham baglawshiliq
shinigiwlarinda  pedagog  turaqhh  tirde
studentler quyalin rawajlandirip, olardin
digqatin har quyli gap satiwdan azat etip,
harekette parasatli sezimlerdi iyelewge
bagdarlaw kerek. Studentler, &tirapdagi
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waqiya-hadiyselerdi baqlaw, olard1 korip
tusiniw, olardin tek gana sirtqi jagdayin emes,
balki ishki obyektiv nizamliglarin tasine
biliw, baglanip atirgan adamnih minez-qulqin
aniqlaw, teren talqilap, onin kasiplik adetlerin
toliq uyreniw siyaqli dhmiyetli méselelerge
barliq itibarin beriwi lazim. [2] Shimigiwlar
waqtinda studentler, baqlagan adamlardin
hareketlerin, minez-qulq1 qasiyetlerin
korsetedi. Bul bolimde biz studentlerden
baqglagan adamdi «toliq halda» emes, balki
bul basqishtin birinshi gezeginde onin sirtqi
6zine tanligin baqlawd1 uyretemiz. En awele
baqglanip atirgan adamnin tek gana 6zine tan
xarakterli minezin tabadi. Misali: jaris-turisi
ham ¢6zin tutiwma itibar bergen maqul.
Studentler, basinda uyalip keyin shin kewli
menen baqlagan adamlarin korsetip beredi.
Bizin koéz aldimizda har quyli adamlardin
«jurisleri, 6zin tutiwlar» payda bold1 ham bul
adamlardin  simvollarinan  olardin  ishki
dan’yasi korine baslaydi. Misali, alis awildan
kelgen qiz. Ol, oyshan, albirawda, wagqti-
waqtt menen qolindagi gagaz bdlegine garap
goyadi, qagazda ol baratugin adres jazilgan,
birag ol, toli galamn  shawqiminan
tinishsizlanip atir. Latin alipbesinde jazilgan
koshenin atin oqiy almastan, basqa koshege
otip ketedi. Mine endi saxnada sawlatli 6zine
isengen adam payda boldi. Ol, asigpastan
uyqiga jatar aldinan seyil etip jur. Saxnada
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balent Oksheli tuflida, bir tardegi ritmde
terbelip bir qiz shigip keledi. Toqtap zalga
nazer taslaydi. Ozinih nazeri menen
hammenin digqqatin 6zine garatiwdi galeydi.
Saxnaga basina tabaq qoyip alip, shontanlap,
jast otken hayal shigadi. Hayal atirapqa
alanlap, qay jerge bariwi1 kerekligin aniqlayd.
Oramalimin ushi menen juzindegi,
moynindagr terin sipirip qoyadi. Kerekli
orind1 aniqlagannan son, shigip ketedi. Endi
saxnaga jas qiz juwirip shigadi. Ol, zalga
qarap toqtap qaladi ham koz aldina vitrinaga
ildirip qoyilgan dizimdi kézden keshiredi. Biz
bul abiturientlerdin dizimi ekenligin tasinip
alamiz. Dizimde atin taba almagannan keyin,
qizdin lableri isinedi, lekin, émir ele aldinda
ekenligin tdsinip, Okinbesten kulip shigip
ketedi. Onnan keyin saxnaga bir turpay: jigit
juwirip shigadi, onin kiseleri almaga tolgan.
Tez-tez dem alisinan onin arqasinan birew
quwgant bilinip tur. Ol, jan-jagia alanlap,
heshkim  artinan  kelmey atirganligina
isengennen son, jerge otirip rahatlenip alma
jey baslaydi. Birden diqqatti kimnindur ayaq
dawislart boledi, jigit orninan uship turip
qaship ketedi. Onm artinan shapkasin
mijimirlap, zir-zir etip, ashiwlanip bir bala
shigip keledi, onin basi iyilgen. Ara-arasinda
murnin tartip ham bir qoli menen murnin
sipirlp qoyadi. Balanin kelbetinde urisqaq
mektep oqiwshisinin sawreti korinip turadi.
Ol, dakki jemew ushin kosheni baqglaydir hdm
qaship ketiwge jol izleydi. Miyinde sariplagan
pullarin esaplap, magazinnen satip alingan
narselerin kotergen erkek shigip keledi. Ol,
toqtap, qolindagi juklerin paske qoyip, bir
narseni barmaqlart menen esaplap koredi.
Qalgan pulin kérmekshi bolip, shijlan qaltasin
almagshi1 boladi ham birden om1 kassanin
aldinda umitip qaldirgam esine tusedi. Ane,
endi saxnaga biymalel gadem taslap, qara

kézaynek taqgan, qolinda mashinanin gilti
ilingen shinjird1 aylandirip, oynap, awzinda
tis tazalagishl bir jigit shigip keledi.

Saxnanin aldina jaqinlagannan keyin, ol
aste koézaynegin alip tamashagoyler otirgan
zalga qarap turadi, tap bir dukannan kerekli
narsesin izlep atirganday. Lekin, kewline
unagan zatin tappay, ensesi tusip, kozaynegin
tagip shigip ketedi. Bunday shmigiwlardi
orinlap atirganda  ziyat mayda-shuyde
hareketlerdi korsetpesten, olardi alip taslap,
Ozine tan minez-quhiqtin tipikligin belgilep
beretugin hareketlerden paydalaniw kerek.
Doretiwshi aktyor baglap atirgan adamlardin
0zine tan uliwmaliglarin bizge jetkizip bere
algan jagdayda tamashagoy bul kelbetti aldin
kérgen, tanis yaki bolmasa putkilley biytanis
adam dep ajwatip aladi. [3] Tomendegi
shinigiw «Haywanat ham Quslar dinyasinday
dep ataladi. Sebebi shimigiwda haywanat
dunyasi kérsetiledi.

Bul shmigiw  aktyorda tek  gana
baglawshiliq imkaniyatlarin  keneyttiredi,
balki studentlerdi qiziktirip, olardi oyinga
jiynaydi. Sonimn ushinda bul shinigiwga
hamme teatr mekteplerinde tulken itibar
qaratiladi. Bunday shimigiwlar studentti
qisilshanligtan azat etedi, shimigiwlar juda
qiziqly, renlilikke ham plastikaga bay boladi.

Haywanlardin  psixologiyaliq jagdayin
korsete turip, biz adamlardin yumorliq ham
satiraliq minez-qulqinda da korsetiwimiz
mumkin. Korkem oner institutinda studentler
haywanlar minez-qulqn, héareketlerin
korsetiw arqali olardin adamlarga wuqgsas
tareplerinde korsetiwge hareket etedi. Adam-
haywan kelbetinde payda boladi. Student,
bunday  shimigiwlar  fizikaliq ~ hamde
psixologiyaliq basimnan azatlig, studentlerdi
saxnada O6zlerin erkin seziwlerine jardem
beredi.
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REZYUME. Maqalada teatr korkem onerinde tarbiyalanip atirgan jas aktyorlar digqat penen

baglawshiligt1 6zinde rawajlandiniw kerekligi.

Sonday-aq, bolajaq aktyor ushin digqqatti

rawajlandiriw déretiw ushin materialdi toplawga jardem beretuginligi haqqinda s6z juritiledi.
PE3IOME. B cratbe o0OcyxmaeTcsi BaXHOCTh Pa3BUTHS BHHUMAaHHsS W HaOIIOJATEIBHOCTH Y
MOJIOJBIX aKTEpPOB, OOy4arOIMXCs TeaTpalbHOW Urpe. Takke MOJYEPKUBACTCS, YTO BOCHHTAHUE



