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Tayanch so‘zlar: bola psixologiyasi, qo‘g‘irchoq, o‘yin terapiyasi, proyektiv diagnostika, tana giyofasi,
kognitiv rivojlanish.

Rezyume. Ushbu maqolada qo‘g‘irchoqlarning bola psixikasiga, uning kognitiv, ijtimoiy va hissiy
rivojlanishiga ta'siri ilmiy jihatdan tahlil qilingan. Qo‘g‘irchoqlarning o‘yin terapiyasi va proyektiv
psixologik diagnostikadagi o‘rni amaliy misollar va psixologik keyslar yordamida ochib berilgan.
Shuningdek, zamonaviy qo‘g‘irchoqlarning bolalarda tana giyofasini qabul qilish (body image) bilan bog‘liq
muammolarni keltirib chiqarish xavfi ko‘rib chiqilgan.

KuaroueBble cioBa: JeTckas NCHXOJIOTHS, KyKJla, HTPOBasi Tepamnus, NPOCKTHBHAs JUArHOCTHKA, 00pas3
TEJ1a, KOTHUTHUBHOC PAa3BUTHUC.

Pe3tome. B naHHOU cTaThe Hay4yHO aHAJTM3MPYETCS BIUSHUE KYKOJ Ha JIETCKYIO NCHXHKY, a TaKKe Ha
KOTHUTHUBHOC, COIMAJIIBHOC WU SMOIMOHAJILHOC Pa3sBUTHC pe6eHKa‘ C MMOMOIIBIO MPAKTUYCCKUX IMPUMEPOB U
TICUXOJIOTHYECKUX KEHCOB PACKPBIBACTCS POJIb KYKOJI B UTPOBOM TEPAITMK M MPOCKTUBHOM NICUXOJIOTMIECKON
JUarHocTuke. TakkKe paccMaTpUBaeTCs PUCK BOSHUKHOBEHUS MPOOJIEM C BOCTIPHATHEM COOCTBEHHOTO Teja
(body image) y nereii mox BIUsSHHEM COBPEMEHHBIX KYKOJL.

Key words: child psychology, doll, play therapy, projective diagnostics, body image, cognitive
development.

Summary. This article scientifically analyzes the impact of dolls on a child's psyche, as well as their
cognitive, social, and emotional development. The role of dolls in play therapy and projective psychological
diagnostics is explored through practical examples and psychological case studies. Furthermore, the article
addresses the potential risks of modern dolls causing body image issues in children.

KIRISIW. Oymn - balalig dawirindegi en islewge juwapker bolgan miy bolimlerinin
tiykargi is-hareket. Balamm dunyani, adamlar aktivlestiwin dalilledi [3, 1 b]. Degen menen, bul
arasindagi qarim-qatnastt ham 06zin-6zi anlawi processtin barliq waqitta da tek unamli tarepi
oym arqali amelge asadi. Bul proceste bolabermeydi. Bul maqalada quwirshaqlardin bala
quwirshaglar ayrigsha orin iyeleydi. Quwirshaq psixikasmna unamli  yaki unamsiz tasirleri,
ermek yamasa bos waqitt1 6tkeriw qurali emes, al psixologiyalig  ahmiyeti ilimiy kozqarastan
balanin sociallasiwi, emociyaliq intellekti ham analizleynedi.
kognitivlik rawajlaniwi ushin zararli METODLAR. Bul izertlew jumisinda temanin
psixologiyaliq qural esaplanadi [1,62]. Belgili ilimiy-teoriyaliq ham ameliy tareplerin toliq aship
psixolog D.B.Elkonin 6zinin  miynetlerinde beriw magsetinde tomendegi psixologiyaliq-
balanin  syuyjetli-rolli  oyinlarinda quwirshaq pedagogikaliq usillardan paydalanildi:
jamiyettegi adamnin modelin sawlelendiretuginin 1. Teoriyalig analiz metodi  (Ilimiy
atap oOtken [2, 115 b]. Balalar quwirshaqlar menen adebiyatlardi Gyreniw): Temanin teoriyaliq
oynaganda tarli socialliq rollerdi (ana, &sker, tiykarin bekkemlew ushin balalar psixologiyasi,
shipaker, oqiwshi ham.t.b.) obrazlarin o6zinde oymn terapiyast ham psixoanaliz tarawindagi
otkeredi ham ulkenlerdin duinyasina qadem jetekshi alimlardin (D.B. Elkonin, E.O. Smirnova,
taslaydi. Bul arqali olar quymn jagdaylardi G. Landreth, M. Klein ham K.R. Ginsburg) ilimiy
sheshiwdi, garezsiz qarar qabillawdi tuyrenedi. miynetleri, oqiw qollanbalart ham magqalalar
Bunnan tisqari, zamanagoy neyrobiologiyaliq ham analiz etildi ham uliwmalastirildi.
psixologiyaliq izertlewler quwirshaq oynaw 2. Baglaw metodi: Balalardin quwirshaqlar
balalarda empatiya (basqalardin  sezimlerin menen tabiyly oym  proceslerin, olardin
tusiniw) ham socialliq maghiwmatlardi qayta emociyalarin, qarim-qatnas stili ham socialliq
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rollerdi atqariw procesin tikkeley ham qistirip
baqglaw usili qollanildi.

3. Proektivlik  metodikalar: ~ Balalardin
anlanbagan  (sanasiz)  qorqiwlarin, ishki
keshirmelerin ham shanaraqtagi jasirin

kelispewshiliklerdi anigqlaw ushin quwirshaqglar
jardeminde proektiv oyin usillar1 qollanildi. Atap
aytqanda, "Shanaraq agzalarin bodlmelerge
jaylastinw" (oyinshiglardan y quriw) texnikasi
arqal balanin  psixologiyalig  jagdayina
diagnoztika etildi.

4. Oym terapiyasi ham Gestalt-terapiya
elementleri: Izertlew dawaminda balalardin
psixologiyaliq jaraqatlarin (misali, medicinaliq
jaraxat yamasa shanaraqtagi jana perzentke
qizganish) korrekciyalaw ushin magsetli oy
terapiyast  qollanildi.  Sonday-aq,  balamin
emociyalarin anmiglaw ham "katarsis" jagdayin
jaratiw ushin Gestalt-terapiyanin  "Bos orm"
texnikasinin balalarga muwapiqlastirilgan oy
turinen paydalanildi.

5. Keys-stadi usili (Case study - Ameliy
jagdaylardi analizlew): Izertlewdin empirik
(ameliy) boliminde aniq  psixologiyaliq
mashqalast bar Gsh turli balanin (4-6 jas araligi)
jagdayr jeke tartipte Uyrenildi. Har bir keys
boymsha balanin daslepki mashqalas1 (shagim),
diagnoztika-baqlaw procesi, psixologiyaliq analiz

ham  terapiya  natiyjeleri  izbe-iz  turde
uliwmalastirildi.

NATIYJELER HAM TALQILAW
Kognitivlik  ham  socialllg  rawajlaniwda,

quwirshaq balanin daslepki sawbetlesiwshi sherigi
esaplanadi. Bala quwirshaq penen soyleskende
onin sodylew qabileti rawajlanadi hdm kognitivlik
procesler aktivlesedi. Balalar psixologiyasi ham

pedagogika tarawindagi izertlewler
quwirshaqlardin socialliq normalardi
ozlestiriwdegi  ahmiyetin  korsetedi. Psixolog

E.O.Smirnova atap 6tkendey, quwirshaq balanin
o0zin basqa adamnin ormina qoyip koriwi,
gamgqorliq etiwi ham qarim-qatnas madeniyatin
uyreniwi ushin en tiykargi qural bolip xizmet
etedi [4,42]. Bala da anasinan kérgen gamqorligti
quwirshaqqa korsetiw arqalt 6zindegi miyirimlilik
sezimleri qaliplesedi.

Rejelestiriw: 3-4 jasar bala quwirshaqti
"uyqlatiw" ushin arnawli izbe-izlikti payda etedi.
Daslep om "awqatlandiradi", kiyimin almastiradi,
besikke jatqarip ertek aytadi. Bul 4piwayr oymn
emes, al balanm harketlerdi rejelestiriw, yadta
saglaw ham logikaliq izbe-izlikti qaliplestiriw
(algoritmik  oylaw) gabiletinin  rawajlanip
atirganligin korsetedi.

Soylewdi rawajlandirtw: Bala eki quwirshaq
arasinda dialog duzgende, ol Ozgeshe dawis
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tonlariman (misali, jagimli jumsaq yamasa qatan
dawis)tan paydalanadi. Bul omm leksikaliq
bayligin o6sirip gana qoymastan, al situativlik
soylew konlikpelerin de rawajlandiradi.

Empatiya (basqalardin keshirmesin tisiniw):
Bala oynap atirip quwirshagin qulatip alsa, om
koterip, "Awirdi ma? Hazir emleymiz" dep
jubatadi. Bul process balanin 6zgege gamqorliq
etiw, miyirimlilik ham tasiniwshilik sezimlerin
ishki dinyasinda qabillap atirganligin anlatadi.

e Sociallig rolderdi smaqtan Otkeriw:
Balalar quwirshaglar menen "dukan", "bolnica"
yamasa "baqsha" oynaw arqali jamiyetlik
normalardi  uyrenedi. Olar ulkenlerdin is-
hareketlerin ayna siyaqli sawlelendirip, socialliq
munasabetlerdin modelin simaqtan 6tkeredi.

Psixologiyaliq Keys (Case Study): "Jana
shanaraq agzasma iykemlesiw". Bul keys balanin
ishki keshirmelerin quwirshaqlar arqali qalay
tasiniwge ham korrekciya etiwge bolatuginin
korsetedi.

Baglaniwshi: Tumaris, 4 jas 8 ayliq.

Mashqala (Shagim): Tumaristin shanaraginda
inisi diinyaga kelgennen son, onin minez-qulqinda
ozgerisler payda boldi. Ol agressivlesip, ata-
anasinin itibarin tartiw ushin njiq bolip galdu.

Baglaw procesi: Tumariske tarli 6lshemdegi
quwirshaglar ham shanaraq agzalarin
sawlelendiriwshi  figuralar  berildi. Daslepki
oymlarinda ol ulken quwirshaq (6zi) arqal
kishkene quwirshaqtt (inisin) qolinan tusirip
jiberdi yamasa shkafqa gamap qoydi. Bul onin
sanasiz turde qizganishin ham itibardan shette
qaliw qorqiwin proekciya etkenin korsetti.

Psixologiyaliq analiz ham sheshim:
Quwirshaqlar menen dawam etken birneshe
sessiyalarda Tumaris ulken quwirshaqtin kishkene
quwirshaqqa qalay gamgqorliq etiwi mumkinligin
(awqatlandirniw,  jubatiw,  uglatiw,  besikte
shayqaw)d1 sinaqtan otkere basladi. Oyin arqali ol
ogan tasir etip atirgan qiyin emociyalardi "sirtqa
shigard1" (katarsis) ham 6zinin jana "uken ajapa"
rolin gawipsiz jagdayda qabilladi.

Keys boyinsha juwmaq: Bul ameliy jagday
quwirshaqtin tek gana rawajlandiriwshi  emes.
Shanaraqqa jana perzentti qabillaw, ajapa rolin
atqariw ham kushli psixoterapevtikaliq (proektiv)
qural ekenligin aniq dalilleydi.

2. Emociyaliq tasir ham oyin terapiyasi
Quwirshaqlar  balanin  ishki  keshirmelerin,
gorqiwlarin yamasa quwanishlarin aship beriwge
jardemlesedi. Kobinese balalar 6zlerin qiynap
jurgen  uwayimlardi  yamasa  shanaraqtagi
kelispewshiliklerdi s6z penen aytip bere almaydi.
Usinday jagdaylarda quwirshaglar menen oyin
balanin emociyaliq jagdaym turaqlilastiriwga



xizmet etedi. Belgili oyin terapevti Garri Lendret
(Garry Landreth) o6zinin miynetlerinde us1
processke aniqlama berip, "oymshiqlar — balanin
sozleri, al oyin — omn tili" ekenligin atap otken [5,
154 b]. Ashiw ham agressiyani basqariw: Eger
bala bagshada yamasa tiyde qanday da bir
adalatsizligqa ushirassa, ol kobinese ashiwin
tuwridan-tuwr1 bildire almaydi. Oym waqtinda
bala quwirshaqti uritwi, qatan jaza qollaniwi
yamasa ogan baqiriwi mumkin. Bul arqali bala
ishinde jiynalgan agressiyasin qawipsiz jol menen

sirtqa shigaradi  (katarsis) hdm  06zinin
psixologiyaliq turaqliligin tikleydi.
Gestalt-terapiya  elementleri  ("Bos  orm"

texnikasiin oym turi): Bala ulken quwirshaqti
ozinin aldima qoyip, ogan o6zinin qorqinishlar
yamasa armanlart haqqinda aytip beredi. Keyin
0zi sol quwirshaqtin atinan juwap beredi. Bul
process balanin 6z sezimlerin ham basqalardin
ogan bolgan munasiybetin jagsiraq anlawina
jérdem beredi.

Art-terapiya ham quwirshaq sogiw: Balanin 6z
qoli menen &apiwayr materiallardan (shuberek,
gagaz yamasa ilay) quwirshaq sogiw — ogada
kashli emociyaliq process. Bala quwirshaqqa bet
alpetin sizganda (misali, jilap turgan yamasa
gorqip turgan kozler), ol sanasiz tirde Ozinin
hazirgi  uwaymmlarin  sawlelendiredi.  Bul
terapevtke balanin ishki dinyasina jol tabiwga
mumkinshilik beredi.

Psixologiyaliq Keys (Case Study):
"Emxanadagi qorqiwdi jeniw". Bul keys balalarda
jiyi  ushirasatugin = medicinaliq  travmalardi
(posttravmatikaliq  stress  elementleri) oy
terapiyast  arqali  qalay  turaqlilandiriwga
bolatuginin korsetedi.

Baqglaniwshi: Gulnara, 6 jas.

Mashqgala  (Shagim):  Gulnara  jaqinda

emxanada bolip, kishigirim operaciyant bastan
keshirdi. Uyine qaytqannan sof, ol ogada
tinishsizlanip, qarangidan qorqatugun boldi ham
tangi uyqist buzildi. Shipakerlerdi yamasa aq
xalath adamlardi korse, panikaga tGsedi ham
gorqadi.

Terapiya barisi: Psixologiyaliq sessiyalar
dawaminda terapevt Gulnaraga "shipaker" ham

"bala" quwirshaglarin, sonday-aq oymshiq
medicinaliq asbaplardi (shpric, stetoskop) usindi.
o Daslepki  basqish:  Gulnara  shipaker

quwirshaqtt juda agressiv etip oynagan. Ol
shipaker quwirshaq penen bala quwirshaqqa
awirtw beriwshi ham qawipli hareketlerler isleydi
("Men seni hazir gatti iynemen shanshaman, sen

jilaysan!").
o Tusindiriw  basqishi:  Terapevt  onin
procesine aste qosilip, bala quwirshaqtin
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emociyalarin aytip berdi: "Bala qatt1 qorqip tur, ol
anasin izlep atir". Gulnara bugan qosilip, shipaker
quwirshaqgtin hareketlerin jumsaqlandira basladi.

o Sanasizligtan anlawga 6tiw:  Ushinshi
basqishta Gulnara shipaker quwirshaqtin atinan:
"Bul iyne kishkene awirtadi, biraq sen tezrek
emlenesen ham uyine, anannin qasina gaytasan"
dep aytip basladu.

Keys boyinsha juwmaq ham natiyje: Oyin
arqali Gulnara 6zi basinan keshirgen jabirleniwshi

(qorqiwshi) rolinen shipaker (jagdaydi
qadagalawshi)  roline  otti. Bul  balanin
"jabirleniwshi" sindromman qutiliwina, omnin

gorqiwlarin  tasinik penen gabillawma ham
logikaliq oylamwina jardem berdi. Natiyjede,
Gulnaranin tangi uyqis1 tiklendi ham panikaliq
gorqiwlar jogaldi.

Psixologiyaliq diagnostikada ham proektivlik
texnikalarda qollaniliwida quwirshaqlar balanin
ishki  danyasin  hadm  shanaraqliq  qarim-
qatnasiglardi baqlaw ushin en jaqst proektivlik
qural bolip tabiladi. Psixologiyaliq ameliyatta
arnawli quwirshaglar arqali balanin psixologiyaliq
travmalarin, jasirin uwayimlarin amqlawda ken
gollamladi. Misali, daslepki balalar psixoanalizi
tiykarshilarman biri Melani Klayn (Melanie
Klein) oymn texnikasmn jaratip, kishkene
quwirshaglar ham oyinshiglar arqgali balalardin
sanasiz  keshirmelerin, gimanlarin ~ ham
isenimlerin  teren  analizlewge  bolatuginin
dalillegen [6, 3 b]. Bala quwirshaqlarga 6zinin
yamasa jaqinlariin xarakterin "proyekciya etedi"

natiyjede ganiygelerge duris psixologiyaliq
jardem korsetiwge jol ashadi.
Shanaraqliq  dinamikani  (munaséabetlerdi)

aniqlaw: Psixologiyaliq diagnostikada balaga tarli
jastagr ham jinistagr quwirshaglar jiynagi beriledi
ham "6z shanaragindi jiyna" yamasa "shanaraq
agzalarin bolmelerge jaylastir" dep tapsirma
beriledi. Eger bala 6zin sawlelendiriwshi kishkene
quwirshaqti ata-anasinan uzaqqa yamasa arqasin
qaratip qoysa, bul onin shanaraqtag: jalgizsirawin
yamasa emociyaliq baylanistin joqligin bildiriwi
mumkin.

Jasirin  qorqiw  ham  travmalardi ashiw
(Proekciya): Eger bala erkin oyin waqtinda turaqh
tarde bir quwirshaqti jasirip, jazaga tartip yamasa
ogan ziyan jetkiziwge urinsa, qaniyge usl
proekciya argali balanin ganday gawipten yamasa
ganday adamnan qorqip atir§anin aniqlaydi.
Quwirshaq bul jerde balamn ashiq ayta
almaytugin ishki sezimlerinin ham travmalarinin
aynasi bolip x1zmet etedi.

Anatomiyaliq quwirshaqlar menen islesiw:
Awir psixologiyaliq travma (musali, fizikaliq
zorliq) gimani bolgan quramali jagdaylarda



psixologlar arnawli anatomiyaliq quwirshaqlardan
paydalanadi. Bala ogan ne bolganin s6z benen
tusindire almaganda yamasa qorqgan waqtinda,
quwirshaqtin  denesinde ne bolganin korsetip
beriwi mumkin. Bul diagnostikanin en quramali,
biraq ahmiyetli tirlerinen biri esaplanadi.

Psixologiyaliq Keys (Case Study): "Sozssiz
uwayim yamasa jasirn konflikt".

Bul keys proektivlik metodlardin
(quwirshaqlar menen oym) balamin jasirip
jurgizgen yamasa 0zi de toliq anlamaytugin
uwayimlarin qalay aniglap beretuginin
sawlelendiredi.

Baqglaniwshi: Nargiza, 5 jas.

Mashqala (Shagim): Nargiza songi waqitlarn
bagshada tuyiq bolip qaldi. Tande uyqisi buzilgan,
sebepsiz jilay beredi ham diqqatin jemlewge
qiynaladi. Ata-anas1 shanaraqta barlig1 jagsi
ekenligin, balanin kozinshe heshqanday uris-keris
bolmaganin  aytqan.  Diagnostika  processi:
Psixolog Nargizaga "Shanaraq" proektivlik
texnikasin usinip, oymshaqlardan iy quriwin ham
olard1 jaylastirtwin soradi.

Baglaw natiyjesi: Nargiza "ana" quwirshaqti
asxanada, al "ata" quwirshaqti basqa bodlmede
arqasin qaratip qoydi. En itibar qaratilatugin jer,
ol "bala" quwirshaqtt stol astina jasirip, ustine
awir oymshiglardi (bloklar) bastirip qoydi.
Terapevt: "Kishkene qiz nege tigilip otir?” dep
soraganda, Nargiza: "0l ulkenlerdin
sawbetlespewinen qorqip atir. Olar bir-biri menen
soylespeydi," dep juwap berdi.

Keys boyinsha juwmaq: Ata-ana balanin
kozinshe baqurmasa da, shanaraqtagi jasirtin
kelispewshilik ham suwiq qarim-qatnasti bala
juda kuashli emociyaliq turde sezingen. Ol 6zin
gawipsiz sezbegeni ushin "stol astina jasirmiw"
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(qorganmiw) poziciyasin tanlagan. Usi
diagnostikadan son géaniyge tek bala menen emes,
al ata-ana menen de (shanaraqliq terapiya) islesiw
kerek ekenligin aniqladi.

Juwmagqlap aytqanda, quwirshaglar balaliq
dawirinin apiway1 ermegi gana emes, al balanin
psixologiyaliq,  emociyaliq ham  socialliq
rawajlantwia kushli tasir etiwshi qural bolip
tabiladi. Olar empatiya sezimin qaliplestiriwge,
quramali keshirmelerdi jeniwge ham jamiyetlik
rollerdi ozlestiriwge jardem beredi.

Amerika pediatriya akademiyasinin jetekshi
ganiygelerinen K. R. Ginzburg 6z izertlewlerinde
duris tanlangan oyinshiglar hdm oyin arqali bala
menen ata-ana yamasa qaniyge arasindagi
bekkem, emociyaliq jaqtan qawipsiz baylanis
ornatilatuginin atap otedi [8, 182 b]. Sonligtan,
balanin psixikasi salamat rawajlanmiwi ushin ata-
analarga  ham  tarbiyashilarga  tomendegi
psixologiyaliq  usimslardi  beriw  magsetke
muwapiq:

1. Jas ozgesheliklerin esapqa aliw: Balanin
kognitivlik tayarligmma saykes quwirshaqlardi
tanlan. Kishi jastagi balalar ushin jumsaq, al
ulkenlew balalar ushin syujetli-rolli oymlarga
arnalgan quwirshaqlar paydaliraq.

2. Realistik proporsiyalarga itibar berin:
Dene duzilisi haqiyqiy adamlarga ugsaytugin
quwirshaqlardi alip berin. Bul balada 6z denesine
degen duris (salamat) kozqarasti galiplestiredi.

3. Emociyaliq baglaw ham qatnasiw:
Balanin quwirshag penen galay oynap atirganin
baglan. Eger oyin syujetlerinde turagli tarde
agressiya yamasa qorqiw sawlelense, bul balanin
ishki uwayimlarinan darek beriwi mumkin.
Bunday wagqitta onin sezimlerin tusiniwge hareket
etin.
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