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Rezyume. Maqolada maktabgacha ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish ishlarini
tashkil etishning nazariy asoslari, salomatlik mubhitini shakllantirishning asosiy tamoyillari, bolalarning
harakat faolligini rivojlantirishning zamonaviy yondashuvlari aks ettirilgan. Maktabgacha yoshdagi
bolalarning jismoniy rivojlanish darajasini oshirishga qaratilgan me’yoriy-uslubiy hujjatlar va pedagogik
amaliyotlar tahlili natijalari keltirilgan.

KuaioueBble ciioBa: JOIIKOJBHOC O6paSOBaHI/Ie; (1)1/131/1‘1601(06 BOCIIMTAHUC, 3/:[0p0BLec6eperanmasI
cucTeMa; IBUraTebHasi aKTHBHOCTE; (PU3UUECKOE Pa3BUTHE; TOCYIapCTBEHHBI 00pa3oBaTeNbHbIN CTaAHAAPT;
(l)I/IBKyJ'ILTypHO-OSHOPOBHTQHBHB.SI ACATCIIBHOCTh, 3J0POBbLC z[eTeﬁ; HWHHOBAIIMOHHBIE II€AArOrm4yeCKuc
TEXHOJIOTHUH.

Pe3tome. B cratbe paccMaTpuBAIOTCS TEOPETHYECKHE OCHOBHI OpraHm3amudl  (U3KyIbTYpPHO-
OSILOpOBHTCHI:HOfI JCATCIBbHOCTU B AOIIKOJBHBIX O6p330BaTCJ'II)HI)IX YUPCKACHUAX, BBIABIIAIOTCA KIIOYCBBIC
TIPUHITAIBI TTOCTPOSHUS 3I0pPOBhecOeperaromneil cpeasl W O0OOCHOBBIBAIOTCS COBPEMEHHBIC ITOIXOIBI K
Pa3BUTHUIO ,Z[BI/IFaTGJIBHOﬁ AKTHBHOCTH Z[eTef/i. Hpe)ICTaBJ'ICHLI PE3yJbTaThl aHaJM3a HOPMATHUBHO-
MCTOAUYCCKUX JOKYMCHTOB W TIEAArOrMd4CCKUX TMPaKTUK, HAIPABJICHHBIX Ha TIIOBBINICHUE YPOBHA
(bHSI/I‘{eCKOFO Ppa3BUTUA JOUIKOJBbHHUKOB.
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development; state educational standard; physical culture and health activities; children's health; innovative
pedagogical technologies.

Summary. The article examines the theoretical foundations of organizing physical education and health
activities in preschool educational institutions, identifies key principles for building a health-saving
environment, and substantiates modern approaches to developing children's motor activity. The results of the
analysis of regulatory and methodological documents and pedagogical practices aimed at improving the level
of physical development of preschoolers are presented.

Kirisiw (Introduction). Mamleketlik salamatlandiriw  jumislarin  sholkemlestiriwdin
bilimlendiriw standartlarinin janalaniwi dastariy formalart densawhqti saqlaw ham
sharayatinda mektepke shekemgi jastagi balalardi bilimlendiriw procesin individuallastiriw boyinsha
fizikaliq tarbiyalaw sistemasin jetilistiriw ayriqsha zamanagoy talaplarga toliq juwap bermeytuginin
ahmietke ie. Zamanagdy normativlik talaplar korsetpekte.
mektepke shekemgi bilimlendiriw shélkemlerin Dene tarbiyasimin teoriyaliqg-metodologiyaliq
balada  salamatllq = madeniyatt tiykarlarin tiykarlar1 elimiz ham st el ilimpazlarmin
qaliplestiriw, hareket aktivligin rawajlandiriw, miynetlerinde Keltirilgen. A.Q.Utepbergenovtin
shaxstin fizikaliq jaqtan barkamal rawajlaniwi izertlewlerinde dene tarbiyasi ham sport iskerligin
ushin sharayatlar jaratiwga bagdarlamaqta. Sonin ilimiy tamiyinlewdin zamanagdy kozqaraslari
menen birge, ameliyattin analizi denetarbiya- aship berilgen, dene tarbiyasi sistemasina
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pedagogikaliq tasir korsetiwdin innovaciyaliq
usillarm  engiziw  zarurligi atap  Otilgen
(Utepbergenov, 2022). R.S.Salomov  ham
R.S.Salomovlardin jumislarinda dene tarbiyasi
uliwma bilim beriw procesinin en ahmiyetli
komponenti ham o6sip kiyatirgan awladti salamat
turmis tarizin qaliplestiriw qurali sipatinda rol
atqariw1 dalillengen (Salomov, 2015; Salamov,
2003). Asirese, F.A.Kerimov ham M.N.
Umarovtin shigarmalar1 qizigiwshiliqqa iye bolip,
olarda  sport tayarliginda  boljaw  ham
modellestiriw maseleleri korip shigilgan. Avtorlar
tarepinen usmilgan metodlar pedagogikaliq
sistemalard1 tiykarlangan tarde joybarlastirtw
imkaniyatin beredi, bul balalardin densawligin
saglawsh1 dene tarbiyasi bagdarlamalarin diziwde
ulken ahmiyetke iye (Kerimov, Umarov, 2005).
Mektep oqiwshilarimin dene tarbiyasi teoriyasinin
T.S. Uchmanxodjaecv ham S.G. Arzumanov
shigarmalarinda  bayan yetilgen klassikaliq
qagiydalart mektepke shekemgi bilimlendiriw
sharayatinda da 6z ahmiyetin saqlap qalmagqta,
sebebi olar balalardin  hareket iskerligin
sholkemlestiriwdin metodikaliq tiykarin quraydi
(Ucmanxodjaev, Arzumanov, 1987).

Solay etip, mektepke shekemgi jastagi
balalardin hareket iskerligin sholkemlestiriwde
zamanagdy  metodologiyaliq  koéz-qaraslarga
tiykarlangan, zamanagoy mamleketlik
bilimlendiriw standartlarina saykes keletugin
densawliqt1 saglawshi dene tarbiyasi sistemasin
islep shigiw ham ilimiy tiykarlaw zarurligi menen
baylanisli.

Izertlewdin maqseti hAm waziypalan

Izertlewdin magseti - janalangan mamleketlik
bilimlendiriw standart1 sharayatinda mektepke
shekemgi jastagi balalardi densawliqtt saglawshi
dene tarbiyasi sistemasinin modelin teoriyaliq
jaqtan tiykarlaw ham islep shigiw.

Qoyilgan magsetke erisiw ushin tomendegi
waziypalar sheshildi:

1. Milliy izertlewshilerdin  miynetleri
tiykarinda balalar fizikaliq tarbiyasin
sholkemlestiriwge zamanagdy ilimiy-metodikaliq
qatnaslardi talqilaw.

2. Mektepke  shekemgi  bilimlendiriw
sholkemlerinde salamatliq ortaligin
qaliplestiriwdin tiykarg: principlerin belgilew.

3. Mektepke shekemgi jastagr balalardin
salamatligin bekkemlewge bagdarlangan dene
tarbiyas1 sistemasmin duzilisi hdm mazmunin
tiykarlaw.

4. Fizkultura-salamatlastiriw jumisi procesinde
salamatliqtt saglaw texnologiyalarin natiyjeli
amelge asiriwdin pedagogikaliq shart-
sharayatlari aniqlaw.
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5. Mektepke  shekemgi  bilimlendiriw
makemelerinde dene  tarbiyast  ameliyatin
jetilistiriw boyinsha usinislar islep shigiw.

Izertlew metodlar1 (Research methods)

Qoyilgan waziypalardi sheshiw ushin bir-birin
toliqtiratugin izertlew metodlarimint kompleksinen
paydalanildi:

Dene tarbiyast ham salamathqti saglaw
mashqalasi1 boyinsha ilimiy ham oqiw-metodikaliq
adebiyatlardin  teoriyaliq analizi (Kerimov,
Umarov, 2005; Utepbergenov, 2022; Salomov,
2015). Mektepke shekemgi Dbilimlendiriwdin
mazmunin  ham  mamleketlik  bilimlendiriw
standartlariin  talaplarin  tartipke  saliwshi
normativlik-huqiqiy hujjetlerdi tallaw.

Prognozlaw ham modellestiriw ko6z-qaraslart
tiykarinda densawliqti saqlawshi dene tarbiyasi
sistemast strukturasin ~ joybarlaw ushin
gollanilatugin ~ pedagogikaligq  modellestiriw
(Kerimov, Umarov, 2005).

Mektepke shekemgi bilimlendiriw
sholkemlerinde  dene  tarbiya-salamatlastinw
shimgiwlarm sholkemlestiriwdin pedagogikaliq
ameliyatin baqlaw ham talqilaw.

Dene tarbiyast ham mektepke shekemgi
bilimlendiriw taraw1 qanigelerinin pedagogikaliq
tajiriybesin uliwmalastiriw.

Tiykargi bélim (Main part)
1. Mektepke shekemgi jastagi balalardin

densawhgin saqlawshi dene tarbiyasi
sistemasin qaliplestiriwdin teoriyahq
tiykarlari.

Mektepke shekemgi bilimlendiriw
sistemasinda dene tarbiyast bala uliwma
rawajlamiwinin en 4hmietli bolegi ham onin
salamathigin ~ bekkemlew  faktor1  sipatinda

garalmaqta. R.S.Salomov tarepinen islep shigilgan
dene tarbiyasi teoriyasi qagiydalarmma muwapiq,
dene tarbiyasi hareket konlikpelerinin
qaliplesiwin, fizikaliq sipatlardin rawajlaniwin
ham belsendi turmis tarizine turaqli motivaciyant
tarbiyalawdr tamiyinlewi kerek (Salomov, 2015).
Janalangan bilimlendiriw standartlar1 sharayatinda
bul qagiydalar pedagogikaliq tasirdi
individuallastimw ham densawliqti saqlawdin
tiykarg1 bagdarina bagdarlangan jana mazmunga
ie bolmaqta.

A.Q.Utepbergenovtin atap oOtiwinshe, dene
tarbiyast ham salamatlandiriw iskerligin ilimiy
jaqtan tamiyinlew balalardin hareket iskerligin
sholkemlestiriw magsetleri, qurallari, usillart ham
formalarin anigqlawdi 6z ishine algan sistemali
gatnast1 talap etedi (Utepbergenov, 2022). Bunda
dene tarbiyasi sistemasmin natiyjeliligi mektepke
shekemgi  jastagi balalardin  jas ham



psixofiziologiyaliq 6zgesheliklerin esapqa aliwga
baylanisli.

Zamanagoy pedagogikaliq sistemalard1
joybarlawda pedagogikaliq modellestiriw metodi
ayrigsha dhmiyetke iye bolmaqta. F.A.Kerimov
ham M.N.Umarovlar fizikaliq tayarliq
bagdarlamalarin duziwde prognozlaw usillarin
gollamiw zarurligin tiykarlaydi, bul juklemeni
optimallastiriw ham turaqli salamatlastiriw tasirin

tamiyinlew  imkaniyatin  beredi  (Kerimov,
Umarov, 2005). Bul kozqaraslardi mektepke
shekemgi dene tarbiyasi tarawma otkeriw

densawligt1 saqlawshi ortaliqtt ilimiy tiykarda
joybarlastinw imkaniyatin beredi.

Dene tarbiyasin sholkemlestiriwdin klassikaliq
metodikaliq qagiydalart T.S. Uchmanxodjaev ham
S.G.Arzumanovlardin miynetlerinde dene
tarbiyast shimgiwlarinin duzilisi hAm mazmuni,
hareket iskerligin sholkemlestiriw formalari,
balalardi  pedagogikaliq  qollap-quwatlawga
qoyilatugin talaplar aship berilgen
(Ucmanxodjaev,  Arzumanov, 1987). Bul
qagiydalar mektepke shekemgi bilimlendiriwdin
zamanagoy standartlarima beyimlestiriwde 06z
ahmietin saqlap qalmagqta.

Solay etip, mektepke shekemgi jastag
balalardin salamatligin saqlawshi dene tarbiyasi
sistemasin  qaliplestiriwde dene tarbiyasinin
teoriyaliq tiykarlarin, pedagogikaliq modellestiriw
usillarn  ham  bilimlendiriw  standartlarmin
zamanagoy talaplarin birlestiriw talap etiledi.

2. Mektepke shekemgi jastagi balalardin
densawhigin saqlawshi dene tarbiyasi sistemasi
modeli.

Mektepke shekemgi jastagi balalardi fizikaliq
tarbiyalawdin natiyjeli sistemasin islep shigiw
balanin fizikaliq rawajlaniwina hdm densawligin
saqlawga kompleksli tasir etiwdi tdmiyinleytugin
strukturalig-funkcional modeldi quriwdi nazerde
tutadi.

Model duazilisi tomendegi quramliq bolimlerdi
0z ishine aladi:

1. Magsetli komponent.

Mamleketlik bilimlendiriw standart1 talaplarina
muwapiq balalardin salamathigin saqlaw ham
bekkemlew, hareket madeniyat1 tiykarlarin
qaliplestiriw ~ ham  fizikaliq  pazyletlerin
rawajlandiriwdin tiykargi bagdarlarin belgileydi.

2. Mazmunh komponent.

Mektepke shekemgi jastagi balalardin jas
ozgesheliklerine saykes fizikaliq shimgiwlar,
hareketli oyinlar, salamatlandiriw proceduralari

ham dem aliw gimnastikas1 elementlerinin
kompleksin 6z ishine aladi.
3. Sholkemlestiriwshilik-metodikaliq

komponent.
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Oqitiwdin oymli ham shaxsqa bagdarlangan
usillarin qollamw, har qiyli hareket formalarin
almasip  banw, sabaqlardi  rejelestiriwde
pedagogikaliq  modellestiriw  elementlerinen
paydalaniwdi nazerde tutadi (Kerimov, Umarov,
2005).

4. Ortahq komponenti.

Mektepke shekemgi bilimlendiriw
sholkeminde qawipsiz, rawajlandirtwsht  ham
motivaciyaliq dene tarbiya ham salamatlandiriw
ortaligin jaratiwga qaratilgan.

5. Bahalaw-natiyjelilik komponenti.

Balalardin  fizikaliq rawajlamiwi, hareket
aktivligi darejesi ham densawligimin jagdayin
qadagalawdi tamiyinleydi.

Modeldi amelge asiriwdin pedagogikahq
shartleri:

- mektepke shekemgi jastagi balalardin jasi
ham individual 6zgesheliklerin esapqa aliw;

- hareket juklemesin optimallastiriw;

- fizkultura shimigiwlarin basqa jumis turleri
menen integraciyalaw;

- pedagoglardin
arttiriw;

- balanin salamatliq madeniyatin
qaliplestiriwde shanaraq penen birge islesiw.

Bul modeldi amelge asirtw turaqli salamat
turmus tarizi konlikpelerin galiplestiriw, balalardin
fizikaliq rawajlaniw darejesin arttiriw ham olardin
barkamal bolip jetilisiwi ushin sharayat jaratiwdi

kasiplik  kompetentligin

tamiyinleydi.

Usmmis etilip atirgan qatnastin  ilimiy
janahg.

- mektepke shekemgi jastagi balalardin

densawligin saglawshi dene tarbiyasi sistemasinin
strukturalig-funkcional modeli tiykarlangan;

- pedagogikallq modellestiriw  metodlar1
mektepke shekemgi bilimlendiriw sharayatina
saykeslestirilgen;

- fizkultura-salamatlandinniw ~ jumislariin
natiyjeliligin arttinwdin pedagogikaliq shartleri
belgilengen.

Juwmaglaw (Conclusion)

Otkerilgen izertlewler jafalangan mamleketlik
bilimlendiriw standarti sharayatinda mektepke
shekemgi jastagi balalardi densawliqti saqlawshi
dene  tarbiyasi  sistemasin  qaliplestiriwdin
dhmietliligin tiykarlaw imkaniyatin berdi. Ilimiy-
metodikaliq dereklerdin analizi somi korsetti,
mektepke shekemgi bilimlendiriwdin zamanagoy
sistemas1 balamn salamathgin saqlaw ham
bekkemlew, onin hareket aktivligin rawajlandiriw
ham shaxstin fizikaliq madeniyat1 tiykarlarin
qaliplestiriwge tiykarg1 ahmiyet qaratilgan.

Pedagogikaliq modellestiriw  ham boljaw
usillarin  qollantw dene tarbiya shimigiwlari
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strukturasin ~ optimallastinw ~ ham  turaqh Balalardin hareket iskerligine motivaciyasin
salamatlandirw natiyjesin tamiyinlew arttinw ushin oyin formalart ham varianth
imkaniyatin beredi. shinigiwlar kompleksinen paydalaniw.

Mektepke shekemgi bilimlendiriw sholkemleri Mektepke shekemgi jastagi balalardin jas ham
ameliyatinda modeldi natiyjeli amelge asiriwdin psixofiziologiyaliq 6zgesheliklerin esapqa algan
pedagogikaliq shartleri aniglandi. halda hareket jiklemesin optimallastiriw.

Solay etip, izertlew magsetine erisildi, Kundelikli ~ dene  tarbiya-salamatlastiriw
qoyilgan waziypalar sheshildi ham alingan jumislarina dem aliw gimnastikasi,
natiyjeler mektepke shekemgi bilimlendiriwde korrekciyalawsh1 ham profilaktikaliq shimigiwlar
dene tarbiyasi sistemasin bunnan bilay da elementlerin kirgiziw.
jetilistiriw ushin tiykar bolip x1zmet ete aladi. Shimigiwlardin qawipsizligin ham

Ameliy usinislar:  Izertlew  natiyjeleri emocionalliq tartimliligin tamiyinleytugin
tiykarinda mektepke shekemgi bilimlendiriw fizikaliq tarbiyani rawajlandiriwshi ortaliq jaratiw.
sholkemleri  ameliyatina  engiziw  boyinsha Balalardin ~ fizikalig = rawajlamiwi ~ ham
tomendegi usinislar berilgen: densawliginin jagdayin turaqli baglap bariw.

Dene tarbiyasi sistemasin salamatliqtt saqlaw Shanaraqta bala salamatligt madeniyatin
ham shaxsqa bagdarlangan qatnas principleri qaliplestiriw boymsha ata-analar menen o6z-ara
tiykarinda rejelestiriw. birge islesiwdi sholkemlestiriw.
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