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Rezyume. Mazkur magolada aktyorlik mahoratini shakllantirishda etyud mashglarining nazariy va amaliy
ahamiyati tahlil gilinadi. Etyud metodining teatr pedagogikasidagi o‘rni, uning psixologik va pedagogik
xususiyatlari ilmiy asosda yoritilgan. Shuningdek, etyud mashqglarining aktyorning tasavvuri, emotsional
xotirasi va sahnaviy erkinligini rivojlantirishdagi roli ochib berilgan. Magolada Konstantin Stanislavskiy,
Vsevolod Meyerhold, Jerzy Grotowski hamda Michael Chekhov kabi teatr nazariyotchilarining garashlari
asosida etyud metodining samaradorligi asoslab berilgan.

KiaroueBble ciaoBa: 9T, AKTCPCKOC MACTCPCTBO, TCaTpajibHad IICAAroruka, CHCHUYCCKasA CBO6OI[a,
SMOIMOHATIbHASI TIAMATh, BOOOpaKEHHME, MMIPOBU3AIUS, CO3laHue oOpasza, NMCUXO(U3MUYECKUM mporiecc,
TE€aTpaJIbHOC 06p330BaHI/I6.

Pe3tome. B naHHON cTaThbe aHAIM3UPYETCA TEOPETHMYECKAss U MpaKTHUUecKas 3HAYMMOCTb 3CKU3HBIX
yOpaXHeHHHd B (OPMHUPOBAHHU aKTEPCKUX HABHIKOB. Ha HaydYHO! OCHOBE OCBEIIEHBI POJIb 3CKHU3HOTO
METOJda B TeanaJII)HOP'I neaaroruke, €ro ICHxXoJIoro-rneaarorudycCKuc ocobennocru. Taxxke PACKpPBIBACTCA
pOJIb yUeOHBIX yNMpakHEHUH B Pa3BUTHH BOOOPAKEHHUS, IMOIIMOHAINBHON MaMATH U CIEHUYECKOW CBOOOBI
akTepa. B crathe o0ocHOBaHa 3(PPEKTUBHOCTh ICKU3HOTO METOAA Ha OCHOBE B3TJISIOB TAKUX TCOPETUKOB
tearpa, kak Koncrantun Cranucnasckuit, BceBosnon Metiepxoiba, Exxu ['poroBckuit 1 Muxauni Uexos.
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Summary. This article analyzes the theoretical and practical significance of sketchy exercises in the
formation of acting skills. The role of the sketch method in theatrical pedagogy, its psychological and
pedagogical features are covered on a scientific basis. The role of study exercises in the development of
imagination, emotional memory and stage freedom of the actor is also revealed. The article substantiates the
effectiveness of the sketch method based on the views of such theater theorists as Konstantin Stanislavsky,
Vsevolod Meyerhold, Jerzy Grotovsky and Michael Chekhov.

Zamonaviy teatr san’atida aktyorlik mahoratini aktyorga berilgan vaziyatni mustaqgil tahlil gilish
shakllantirish murakkab va ko‘p bosqichli jarayon va sahnaviy ifodalash imkonini beradi.
hisoblanadi.  Ushbu  jarayonda aktyorning Stanislavskiy tizimida etyud “agar” prinsipi
psixofizik tayyorgarligi, ichki kechinmalari va bilan bog‘liq bo‘lib, aktyorga vaziyatni ichki
sahnaviy = harakatlari  o‘zaro  uyg‘unlikda jihatdan his gilish imkonini beradi. [2]
rivojlanishi muhim ahamiyat kasb etadi. Boshga tomondan, Vsevolod Meyerhold

Teatr nazariyotchisi Konstantin Stanislavskiy etyudni  aktyorning  jismoniy ifodaviyligini
ta’kidlaganidek, aktyor sahnada “yashashi”, ya’ni rivojlantiruvchi vosita sifatida talgin etadi. [3]
obrazni chinakam his etishi zarur. [1] Shu nugtai Uning biomexanika tizimi etyud mashglarining
nazardan, etyud mashqlari aktyorlik ta’limida jismoniy tomoniga urg‘u beradi.
asosiy metodlardan biri sifatida qo‘llaniladi. Jerzy Grotowski esa etyudni aktyorning ichki
Etyud (fransuzcha “étude” — o‘rganish, mashq) energiyasini ochuvchi vosita sifatida ko‘rib, uni
aktyorning sahnaviy ijodini  rivojlantirishga “kambag‘al teatr” konsepsiyasining markaziga
garatilgan gisqa improvizatsion mashqdir. U go‘yadi. [4] Shuningdek, Michael Chekhov
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tasavvurni aktyor ijodining asosiy omili sifatida
baholaydi. Etyud mashglarining psixologik va
pedagogik  xususiyatlari. Psixologik jihatlar:
Etyud mashglari aktyorning emotsional xotirasini,
tasavvurini va ichki sezgirligini rivojlantiradi. Bu
jarayon orgali aktyor turli hissiy holatlarni
sahnada tabiiy ifodalashni o‘rganadi.

Pedagogik  jihatlar:  Etyud  metodining
pedagogik ahamiyati quyidagilarda namoyon
bo‘ladi:

e talabaning fikrlashini
rivojlantirish;
e ijodiy yondashuvni shakllantirish;
e sahnaviy mulogotni rivojlantirish;
o refleksiya ko‘nikmasini oshirish.
Etyudlar quyidagi turlarga ajratiladi:
e  Vazifasiga ko‘ra:
o  kuzatuv etyudlari
e fantaziya etyudlari
e dramatik etyudlar
Ijro shakliga ko‘ra:

mustagil

e individual
o juftlik
e guruh

Metodik yo‘nalishiga ko‘ra:
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e psixologik etyudlar

o plastik etyudlar

e improvizatsion etyudlar

Etyud mashqglari muntazam qo‘llanilganda
quyidagi natijalarga erishiladi:

e sahna qo‘rquvi kamayadi;

e aktyorning ichki erkinligi ortadi;

e oObraz ustida ishlash
chugurlashadi.

Jerzy Grotowski fikricha, aktyor o‘zining ichki
hagigatini ochishi orgali sahnada chinakam ijodga
erishadi. [5] Bu jarayonda etyud mashglari muhim
vosita hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, etyud mashglari
aktyorlik mahoratini shakllantirishda nazariy va
amaliy jihatdan muhim metod hisoblanadi. Ular
aktyorning psixofizik rivojlanishini ta’minlab,
sahnaviy ijodning barcha jihatlarini
uyg‘unlashtiradi. Shu bois, san’at va madaniyat
institutlarida etyud metodini tizimli ravishda
qo‘llash, zamonaviy pedagogik yondashuvlar
bilan boyitish dolzarb ahamiyatga ega.

jarayoni
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