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Rezyume. Mazkur maqolada qo‘shiqni o‘rgatish jarayonining mazmuni va ahamiyati keng yoritilib, unda
o‘quvchilarda nafaqat ovoz hosil qilishga oid nazariy bilimlar, balki vokal-texnik va badiiy-ijodiy
ko‘nikmalarni shakllantirish masalalari tahlil gilingan. Shu bilan birga ovozni qo‘yish to‘g‘ri qo‘shiq aytish
ko‘nikmalarini shakllantirish va ovozni rivojlantirish jarayoni sifatida izohlanib, uning asosiy belgilari
sifatida jarangdorlik, tembr boyligi, diapazon kengligi va intonatsiya tozaligi ko‘rsatiladi; vokal o‘qitish
usullari esa umumiy pedagogik tamoyillarga tayanib, nafas olish, rezonatorlardan foydalanish va
artikulyatsiya apparatini rivojlantirish kabi jihatlarni gamrab olingan.

KiroueBble cjoBa: BoKalbHOE OOpa3oBaHWE, TICBUYCCKHH TOJIOC, ITOCTAHOBKA TOJIOCA, BOKaIbHAs
TCXHHKA, BOKaJBHBIN CIIyX, apTI/IKyJ'I}II_II/IOHHHﬁ armapar, TCXHUKa [JbIXaHUsA, TUTHCHA TOJIOCAa,
NnEJAarorna€CKrue METOJAbl, MY3bIKAJIbHO-3CTECTUYCCKOC BOCIIUTAHHUE.

Pe3iome. B ,Z[aHHOﬁ CTaTbC IHUPOKO OCBCHIANOTCA COACPIKAHUC U 3HAYCHUC IIPOIECCa O6y‘{€HI/I$I IICHUIO,
AHAM3UPYIOTCS  BOMPOCH  (POPMUPOBAHHUA Y VYAINIUXCS HE TOJIBKO TEOPETHYECKUX 3HAHUHA O
FOJ'IOCOO6pa30BaHI/II/I, HO U BOKAJIBHO-TCXHHUYCCKHUX U XYAOXKCCTBCHHO-TBOPUYCCKUX HABBIKOB. B 10 *)e BpeMA
MOCTAaHOBKA T0JI0Ca HWHTEPIPETUPYETCS Kak Mpolecc (OpMUpOBaHUS HABBIKOB IPABUJIBHOTO TEHUS U
pa3BUTHUA T0JI0CA, OCHOBHBIMH NPHU3HAKAMU KOTOPOIrO SABJIAKOTCS 3BOHKOCTD, 0oorarcrso T6M6pa, mupoTa
JuariasoHa U 4YMCTOTa MHTOHALIMM, MCTOAbl BOKAJIBHOI'O 06yqu1/I;1 OIMUPArOTCsA Ha O6IIICH€I[3FOFI/I‘-ICCKI/IG
NPUHOUIIBI W OXBATBIBAKOT TAKUC AaCICKTbI, KaK JAbIXdaHHUEC, MHCIIOJIB30BAHUC PE30HATOPOB U PA3BUTUC
apTUKYJIIHMOHHOTO ammapara.

Key words: vocal education, singing voice, voice production, vocal technique, vocal hearing, articulatory
apparatus, breathing technique, voice hygiene, pedagogical methods, musical-aesthetic education.

Summary. This article extensively covers the content and significance of the singing learning process,
analyzing issues regarding the formation of not only theoretical knowledge about voice formation but also
vocal-technical and artistic-creative skills in students. At the same time, voice formation is interpreted as a
process of forming skills for correct singing and developing the voice, the main features of which are
resonance, richness of timbre, breadth of range, and purity of intonation; vocal training methods are based on
general pedagogical principles and encompass aspects such as breathing, resonator use, and the development
of the articulatory apparatus.

Kirisiw. Hazirgi dawirde vokal pedagogikasi muzikalig-estetikaliq talgaminin, atqarw
0z aldma tek gana qosiq aytiwdi Uyretiw emes, sheberliginin ham aqiliy gabiletlerinin
balkim jas awladtin korkem-estetikaliq, ruxty ham rawajlaniwina ken mumkinshilik jaratadi.
intellektual rawajlaniwin tamiyinleytugin Vokal 6neri — bul psixofiziologiyaliq process
pedagogikaliq bagdar sipatinda garalmaqta. bolip, onda esitiw, koériw, napes aliw,
Qosiqtt uyretiw procesi oqiwshimin tek dawist artikulyaciya hdm bulshiq et sistemalarinin birge
rawajlandaraw mexanizmlerin mengeriwi menen islesiwi talap etiledi. Usi sebepli dawistt qoyiw,
sheklenbey, onda vokal-texnikaliq ham korkem- vokal  esitiwdi  qaliplestiriw  ham  vokal
oner konlikpelerinin qaliplesiwine, sonday-aq konlikpelerin rawajlandiriw maseleleri
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zamanag0y pedagogikada tiykarg1 temalardan biri
bolip esaplanadi.

Ilimiy izertlewler koérsetkendey, qosigshinin
dawist tek muzika aspabi gana emes, balkim
fiziologiyaliq mnizamlarga boysimiwsht  «tiri
sistema» bolip tabiladi. Sol sebepli om
rawajlandirtw processinde ilimiy-nazariy bilimler
menen bir qatarda ameliy konlikpelerdi de
qaliplestiriw talap etiledi. Us1 maqalada qosiqti
uyretiw procesinin tiykargi qirlarn — dawisti
qoymw usillar, vokal esitiwdin ahmiyeti ham
vokal texnikasin qaliplestiriw maseleleri ilimiy-
metodikaliq jaginan taliqlanadi.

Usillar. Ust magalada qosiq aytiw procesinde
vokal pedagogikasimin tiykargi principleri ham
gollanilatugin oqitiw usillar1 kompleksli qgatnas
tiykarinda  talqilandi.  Izertlew  dawaminda
tomendegi ilimiy-metodikaliq ~ metodlardan
paydalanild:

Tariyiplewshi (deskriptiv) metod - vokal
procesinin (dem aliw, rezonatorlardan
paydalanmiw, artikulyaciya, intonatsiya) teoriyaliq
ham ameliy 6zgeshelikleri izbe-iz bayan yetildi
ham analizlendi.

Salistirmali metod - turli vokal mektepleri ham
pedagogikaliq gatnaslar (klassikaliq, zamanagéy,
individual bilimlendiriw sistemalar1)) 06z ara
salistirilldi, olardin ugsas ham ayirmashiliq
tarepleri aniqlandi.

Tariyxiy jantasiw metodi - vokal korkem
onerinin rawajlaniw basqishlari, dastariy ham
zamanagoy oqitiw usillariin qaliplesiw procesi
uyrenildi.

Kontekstlik analiz metodi - qosiq oqitiw
procesi muzika-estetikaliq, psixologiyaliq ham
fiziologiyaliq faktorlar menen baylamish halda
analizlendi. Kompleksli (integrativ) gatnas - vokal
texnikasi, esitiw madeniyati, atqariw sheberligi
ham korkem stwretlew bir pttin sistema sipatinda
qaraldi.

Natiyjeler ham dodalaw. Qosiqti uyretiw
procesinde oqiwshi tek gana dawistin payda
boliw1 haqqindagi bilimlerdi iyelep qoymastan,
onda  vokal-texnikaliq  ham  koérkem-oOner
konlikpeleri qaliplesedi, jetilisedi. Sonii menen
birge, dawisi, atqariw kabileti, muzikalqg-
estetikaliq talgami, aqiliy gabileti — eslep qaliw,
baglawshiliq, pikirlew, qiyal, soylew, adep-
ikramliliq sezimleri, erk-1qrar1 rawajlanadi.

Dawistt qoyiw — bul duris qosiq aytiw
konlikpelerin tuwr1 qaliplestiriw, yagniy dawisti
rawajlandirtw ham uyretiw processidir. Qoyilgan
dawis jangirigl, suliwligi, tembr boyawinin
bayligi, diapazonimin kenligi, soézlerdin aniq
aytiliw1 ham intonaciyanin tazaligr menen ajiralip
turadi. Dawistt qoyiw usillar1 (vokalda) har tarli
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boliw1 mumkin, biraq olardin barlig1 oqitiwdin
uliwmaliq principleri ham basqishlarina stiyenedi.
Bul napes aliwdi rawajlandintw  ham
jetilistiriw, rezonatorlardan paydalaniw, poziciya
(esnew), ses hujimleri haqqinda tasinik ham
konlikpelerdi ozlestiriw, texnikaliq vokal usillarin
mengeriw,  artikulyaciya  apparatt  menen
shimgiwlardi gamtiydi.

V.Morozov 6zinin «Vokal esitiw ham dawis»
shigarmasinda bilay dep jazadi: «Adamnin dawisi
— “tiri muzika asbab1”. Ol skripka yamasa
fortepianoga qaraganda bir neshe ese kuramali
bolip, tek muzika emes, balkim fiziologiya
nizamlarina da boysinadi. On1 “atqariw” ushin en
keminde tiykarg1 texnikaliq gqasiyetlerin biliw
kerek». Vokal esitiw — qosigqshinih dawis payda
etiw organlar iskerligin esitiw sezimi tiykarinda
talqilaw qgabileti. Bul qosigshiliq sestinin
kemshilikleri ham artigshiliqlarin anlawga jardem
beredi (awir-jenil, tamaqlig-kokireklik, teren-
jaqmn, qarangi-jariq h.b.). 1905-jil1 biofizik P.P.
Lazarev jaqtiliqta sesler qarangiga qaraganda
kuashlirek esitiliwin dalillegen. Bul esitiw ham
koriw arasindagr baylanis bar ekenligin korsetedi.
Sonday-aq, N.A. Rimskiy-Korsakov ham A.N.
Skryabinnin muzikani «renli qabillawi» da belgili.
Bunda koriw tasirleri esitiw tasirlerine emocional
renk beredi.

Vokal esitiw tek gana esitiw emes, balkim
«ishki koériw» — dawis payda etiwshi organlardin
iskerligin kéz aldina keltiriw qgabileti bolip
esaplanadi. Bul processte dikqat, 6z sezimlerin
tinlaw ham «ishki ko6z» menen koriw ulken
ahmiyetke iye. Aynanm jardeminde 6z denesin
baqilaw da paydali.

Francuz alimi R.Yusson vokal esitiw
organizmnin tarli sistemalar1 (esitiw, bulshiq et
sezimi, vibraciya, koériw h.b.) birleste islesiwi
natijesi ekenligin eksperiment jizinde dalillegen.

Qosigsh1 6z dawisin atiraptagilarday esitpeydi,
sebebi ses tek sirttan emes, ishten de qabil etiladi.
Sol sebepli 6z dawisinin tembrini basqalardan
basqasha sezedi. Bul jagdayda vokal pedagoginin
roli «sirtqr  kulak»  vazifasin  atqariw.
Pedagogtin dyris korsetiwi dawis funkciyasina on
tasir etip, on1 kerekli bagdarda rawajlandiradu.

Korsetiw usilt oqiwshilardi vokalga tyretiwde
juda éahmiyetli. Ol olardin tékirarlaw qabiletin

rawajlandirip, tabiyiy jol menen uUyretiwge
mumkinshilik beredi.
Sesti korsetiw emocional ham estetikaliq

tasirge iye. Natiyjede oqiwshilarda qosiq aytiwga
quzigiw, keypiyat ham takirarlaw istegi payda
boladi. Biraq pedagogtin janlawi ulgi boliwi
sebepli, ol taza, kemshiliksiz ham oqiwshilar
dawisina jaqin boliw1 kerek.



Arnawhi  vokal  wusillarman  biri
M.LGlinkanin «koncentrik» metodi. Bul metod
boymsha oqitiw dawis diapazoninin ortasinan
baslanip, aste-akirin  keneytiledi. Bul wusil
individual qatinasqa tiykarlanadi ham zamanagdy
vokal pedagogikasinin negizlerinen biri bolip
tabiladi. Qosigsh1 vokal texnikasin mengermey
turup, haqiqiy vokalist bola almaydi. Sonin ushin
vokal oqitiwdin tiykargi waziypast — dawisti
dyris qoyiw ham oni tarbiyalaw.

Xulosa. Qosiqti uyretiw procesi oqiwshinin
tek gana dawis shigartw ham vokal texnikasi
menen sheklenbey, omn muzikalig-estetikaliq,
korkem-oner ham psixofiziologiyaliq
gabiletlerinin  kompleksli rawajlamwina alip
keledi. Bul process natiyjesinde oqiwshida dawis
apparatimin duris islewi menen bir qatarda atqariw
sheberligi, muzikaliq eslep qaliw, baqlawshiliq,
pikirlew ham qiyal siyaqli aqiliy gabiletler de
qaliplesedi. Atap korsetkenindey, dawisti jolga
goyww, vokal pedagogikasinin en ahmiyetli tiykari
bolip, ol napes, rezonatorlar, artikulyaciya ham
intonaciya siyaqli elementlerdi 6z ishine qamtiydi.
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Qoyilgan dawis o6zinin tembr bayligl, diapazon
kenligi ham sestin aniqlig1 menen ajiralip turadi.

Vokal esitiwdin rawajlamiwi oqiwshinin 6z
dawism anlaw, tiykargi kemshiliklerdi tabiw ham
olard1 duzetiw qgabilietin galiplestiriw. Bul process
«ishki koriwy, digqat ham 6z-6zin baqlaw menen
tigiz baylanish ekenligi dalillenedi. Oqitiwshimin
roli bul processte ayrigsha dhmiyetke iye bolip, ol
«sirtq esitiw» funkciyasin atqarip, oqiwshimin
dawisin duris bagdarda rawajlandirtwga jardem
beredi. Korsetiw ham imitaciya usillar1 oqitiwdin
en natiyjeli jollarmin biri esaplanadi, sebebi olar
oqiwshida este saglaw, qaytalaw ham tabiyiy
ozlestiriwdi  kusheytedi.Somin  menen  birge,
M.LGlinkanin ~ «koncentrik»  metod1  siyaqlt
zamanagOy vokal usillart oqitiwdi individual ham
sistemalt tirde alipp bartwga mumkinshilik
jaratadi.

Ulwma alganda, vokal oqiwdin tiykargi
magseti - tek gana texnikaliq dawist1 qoyiw emes,
al har tarepleme rawajlangan muzikaliq-
doretiwshi shaxsti tarbiyalawdan ibarat.
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