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Rezyume. Ushbu magolada kichik yoshdagi bolalarning psixologik rivojlanishida va xulg-atvoridagi
o‘zgarishlarni (qo‘rquv, tajovuzkorlik, tortinchoqlik) korreksiya qilishda qo‘g‘irchoq terapiyasining
(kukloterapiya) ilmiy-amaliy ahamiyati yoritilgan. Maqolada proyeksiyalash, identifikatsiya va Kkatarsis
mexanizmlari orqali bolaning emotsional holatini barqarorlashtirish yo‘llari tahlil gilingan. Shuningdek,
kattalar (pedagog va psixologlar) ishtirokida ta'lim muassasalarida art-terapiya usullaridan samarali
foydalanish bo‘yicha amaliy tavsiyalar berilgan.

KaroueBble cioBa: feTckas IICHXOJIOTHS, KYKJIOTepanus, KOpPpeKLUWs TIOBEAEHUs, apT-Teparus,
SMOITHOHATIFHOE COCTOSIHHE, TIPOCKITHS, HACHTH(HUKAITHIS, COITHATbHAS alaIlTaIlisl.

Pesrome. B 1aHHOM cTaThbe paccMarpUBAaeTCs HAYYHO-TIPAKTUYECKOE 3HAYCHHE KYKJIOTEpAllMU B
TICHXOJIOTHIECKOM Pa3BUTHU JIeTel MIIAIIIIETO BO3pacTa W KOPPEKIMH MOBEACHISCKIX OTKIOHEHUH (CTpax,
arpeccusi, 3aCTeH‘lI/IBOCTL). B cratee MpOoaHaJIM3UPOBAHLI ITYTHU CTa6I/IJ'II/I3aI_II/II/I OMOIMOHAJIBHOT'O COCTOAHUA
pe6eHKa 4epe3 MEXaHHU3MBI IIPOCKINH, I/IZIeHTI/I(l)I/IKaIII/II/I U Karapcuca. Taxxe JaHbl TIPAKTUYCCKHUEC
pEeKoOMEeHAAIKU 110 3(1)(1)GKTI/IBHOMy UCMOJIb30BAHWIKO MCETOAOB  apT-T€palnru B O6pa3OBaT€J'ILHLIX
VIPESKICHHUAX TIPU YIACTHH B3POCIBIX (TIEAaroroB U IMCUXOJIOTOB).

Key words: child psychology, puppet therapy, behavior correction, art therapy, emotional state,
projection, identification, social adaptation.

Summary. This article explores the scientific and practical significance of puppet therapy in the
psychological development of young children and the correction of behavioral deviations (fear, aggression,
shyness). The article analyzes ways to stabilize a child's emotional state through the mechanisms of
projection, identification, and catharsis. Furthermore, practical recommendations for the effective use of art
therapy methods in educational institutions, with the participation of adults (educators and psychologists),
are provided.

KIRISIW. Bugingi kunde balalar Usinday natiyjeli usillardin biri — art-terapiyamin
psixologiyasi ham pedagogikasinda kishi jastagi bir bagdart bolgan "quwirshaq terapiyas1”
balalardin emociyalig-erik sferasin rawajlandiriw, (xyknorepanus) bolip tabiladi.
olardin jamiyetke iykemlesiwin tamiyinlew en Quwirshaq terapiyasi — bul psixokorrekciyaliq
ahmiyetli mashqalalardin biri bolip qalmagqta. tasir etiwdin tiykargi qurali retinde quwirshaqtan
Hazirgi wagqitta balalar arasinda ushirasatugin (bala ham eresek adam - psixolog, pedagog
qorqiw, tartinshaqliq, giperaktivlik yamasa yamasa ata-ana ortasindagi araliq obyekt retinde)
agressivlik siyaqli minez-quliqlardin 6zgeriwin paydalanatugin jeke psixoterapiya yamasa oyin
qatan emes, balki psixologiyaliq jumsaq ham terapiyast usilt [7,14]. Ilimpazlardin atap
tabiyiy usillardan paydalaniw magsetke muwapiq. otiwinshe, quwirshaglar balalarga 0z
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mashqalalarin  sheshiwde ham jana baylanis
usillarin  ozlestiriwde, jamiyetke biyimlesiwin
ham sirtq1 ortaligin seziwine mumkinshilik beredi.
Bala ushin qumbatli bolgan personaj arqali 6zine
jaraqat jetkeriwshi yamasa unamsiz jagdaylardi
saxnalastiriladi  hdm olardan shigiw  jollan
tabiladi. Quwirshaq terapiyasi usilin izertlegen
psixologlar I.Ya. Medvedeva ham T.L. Shishova
bul  usildi  “dramatikaliq  psixoélevaciya”
(dramatikaliq koteriliw, ruwxiy joqarilaw) dep
atadi. Olardin izertlewlerine kore, quwirshaq
terapiyast arqali darilik yamasa medicinaliq
qurallarsiz-aq qisqa waqit ishinde balanin
psixikasin garmoniyalastiriw, unamsiz adetlerdi
tabishi jenip o6tiw mumkin [4, 10]. Somhi menen
birge, A.Yu.Tatarincevanin miynetlerinde
quwirshaq terapiyasinin bala sanasina tasir etiw
mexanizmleri tasindirilgen. Avtordin pikirishe,
balanin  oym waqtindagi quwirshag penen
munasibeti hdm personajlardin qgasiyetleri onin
ishki keshirmelerinin natiyjesi retinde qaraliwi
kerek [7, 23]. Bugingi kinde jas awladtin ruwxiy
dinyasin  bayitiw ham kamil shaxs etip
tarbiyalawda teatr oOnerinin ormi mamleketlik
siyasat darejesine koterildi. Atap aytqanda,
Ozbekistan Respublikas1 Prezidentinin 2017-jil
31-maydag1 PQ-3022-sanli qarart madeniyat ham
korkem oner tarawin tupkilikli
modernizaciyalawdin huquqiy tiykart boldi [1].
Bul hujjet tiykarinda jaslar arasinda teatr onerin
kennen tgit-ndsiyatlaw, olardin  estetikaliq
talgamin qaliplestiriw ham ruwxiyatin  janede
rawajlandiniw tiykarli waziypa retinde belgilendi.
Jogarnidagilardan  kelip  shigip, us1 ilimiy
maqalanin  tiykargt magqgseti — quwirshaq
terapiyasinin balalar psixikasin jasalma ham
unamsiz tasirlersiz korrekciyalawdagi ahmiyetin
teoriyallg ham ameliy jaqtan analizlew bolip
tabiladu.

QOLLANILGAN USILLAR. Bul ilimiy
maqgalada  quwirshaq  terapiyasimin  balalar
psixologiyasindagi ornin ham onin terapevtik tasir
etiw mexanizmlerin aship beriw magsetinde
tomendegi ilimiy-izertlew ham psixologiyalig-
pedagogikaliq metodlardan paydalanildi:

1. Teoriyalig-analitikaliq usil (imiy
adebiyatlard1 tyreniw): Balalar psixologiyasi, art-
terapiya ham oyin terapiyasi bagdarindagi jetekshi
alimlardin (L.Ya. Medvedeva, T.L. Shishova,
A.Yu. Tatarinceva, V.S. Muxina, T.D. Zinkevich,
A.l. Zaxarov, A.A. Osipova) ilimiy miynetleri,
teoriyaliq koézqaraslar1 ham izertlew natiyjeleri
teren analiz etildi ham uliwmalastirildi.

2. Proektivlik ham art-terapevtik usillar:
Izertlewde balanin ishki keshirmelerin, sanasiz
gorqiwlarin ham jrynalgan unamsiz emociyalarin
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aniglaw  ham  korrekciyalaw = magsetinde
quwirshaq terapiyasimn tiykarglr psixologiyaliq
mexanizmleri — proyekciya, identifikaciya ham
katarsis usillar1 ilimiy jaqtan tiykarlanip berildi.
Sonday-aq, quwirshaq jasaw, syujetli-rolik oyimlar
ham "qosimsha qaharman" usillar1 ameliy terapiya
qurali retinde analizlendi.

3. Situaciyalig  analiz  (Modellestiriw):
Balalarda  jiyi ushirasatugin  psixologiyaliq
mashqalalard1 (qarangiliqtan yamasa jalgizligtan
gorqiw, agressiv minez-quliq, baqgsha yamasa
mektepke bariwdan tartiniw)lardi jeniw boyinsha
aniq ameliy jagdaylar (situaciyalar)
modellestirildi. "Batir" ham "Qorgaq", "Ashiwli
qasqur'" ham "Miyirban ayiw" styaqli garama-qarsi
obrazlar arqali psixologiyaliq korrekciya usillari
korsetip berildi.

4. Ulwmalastinw ham dedukciya: Alip
barilgan ilimiy-teoriyaliq analizler ham ameliy
situaciyaliq  musallar  tiykarinda  juwmaglar
shigarildi ham teatr korkem oOneri menen
bilimlendiriw (psixologiyaliq x1zmet) tarmaqlarin
integraciyalaw, sonday-aq ameliyatsh1 ganigeler
ham ata-analar ushin aniq ameliy usinislar islep

shigildi.

NATIYJELER HAM TALQILAW
Quwirshaq terapiyasinin psixologiyaliq
mexanizmleri, bala psixikasin korrekciyalaw
procesinde  quwirshaq  terapiyast  tasirinin

tiykarinda bir neshe ahmiyetli psixologiyaliq
mexanizmler jatadi. Bulardin en tiykargilarnn —
proyekciya, identifikaciya ham katarsis bolip
esaplanadi. Belgili psixolog V.S. Muxinanin atap
otiwinshe, bala oymn procesinde quwirshaq penen
identifikaciyalasadi (6zin usi obrazga tenlestiredi),
quwirshaqlardi  6zinen bolek, garezsiz obyekt
retinde de qabillaydi [5, 120]. Bul o6zgeshelik
balaga ishki qorqiwlarin  hdm  unamsiz
emociyalarin quwirshaqqa “jaklewge”
(proyekciyalawga) imkaniyat beredi.

Bala mashqaladan alislap, ogan sirttan qaraw
argali ruwxiwy jenillikke erisedi yamasa
psixoanalitik termin menen aytganda Kkatarsis
jagdayin ozinen oOtkeredi. Quwirshaglar menen
islesiwdin tiykargi ameliy usillarinda, ameliy
psixologiya ham pedagogikada quwirshaq
terapiyasimnin bir neshe tiykargi usillarinan ken
tarde paydalaniladi:

1. Quwirshaq jasaw procesinin 6zi: Balanin
6z qollari menen quwirshaq (qagazdan,
shuberekten yamasa plastilinnen) jasawi kozge
korinbeytugin terapevtikaliq tasirge iye. Bul
process arqalt barmaq motorikast rawajlaniwi
menen birge, psixikadagr jiynalip qalgan
tiishsizliq ham ishki patler (napryajenie) sirtqa
shigadi.



2. Saxnalastiriw ham syujetli-rolik oyinlar:
Belgili bir mashqalan1 yamasa qorqiwdi
anlatiwsh1 syujetli oyin oynaw. T.D. Zinkevich
ham Evstigneevanin ertek terapiyasi tiykarlarinda
dalileniwinshe, quwirshaqlar jardeminde
saxnalastirilgan ertekler arqali balalar konfliktli
jagdaylardi  sheshiwdin  konstruktiv  usillarin
gawipsiz ortaligta tyrenedi ham ameliyatta
smagqtan otkeredi [3, 85].

3.  Muyesh yamasa qosimsha qaharman ustli:
Agressivlik yamasa giperaktivlikke beyim balalar
ushin "agressiv" (misali, qasqir yamasa aydarha)
ham unamli obrazdagi quwirshaglardi garama-
gars1 qoyiw arqali waqiya doretedi. Bala waqiya
dawaminda qaharmanlardin omin almastirip,
gahar ham agressiyani basqariwdi, qorgawshi
rolin 6zinde seziniwdi uyrenedi ham 6zine bolgan
bahasi artadi.

Terapiya procesinde bala ham eresek adamnin
mundsibeti Quwirshaq terapiyasimin natiyjeli
boliwi  ushin  process  qatnasiwshilarmin
ortasindagi munasibet ayrigqsha ahmiyetke iye. Bul
ormda quwirshaq bala hédm eresek adam
(psixolog, pedagog yamasa ata-ana) ortasindagi
"kopir" waziypasin atqaradi. Eresek adam
tuwridan-tuwrt qadagalawshi yamasa basqariwshi
emes, balki ten huquqli oymn qatnasiwshisi
sipatinda proceske kiredi. Bala ushin qiym bolgan
sorawlard1 yamasa korsetpelerdi eresek adam 6zi
emes, balki quwirshaq atinan beredi. Bul bolsa
balanin qarsiliq kérsetiw mexanizmlerin aylanip
otiwge ham isenimli munasibet ornatiwga toliq
sharayat jaratadi.

Quwirshaq terapiyasin qollamiw boynsha
ameliy misallar ham jagdaylar. Quwirshaq
terapiyasinin  ameliy 4hmiyetin ham balalar
psixikasimna tasir etiw mexanizmlerin terenrek
tusiniw ushin aniq situaciyaliq misallarga murajat
etiw  maqsetke = muwaplq.  Psixologiyaliq
ameliyatta us1 metod arqali bir qatar mashqalalar
tabisli sheshiledi:

1. Balalardagi qorqiw ham durey (trevoga)
jagdaylarin jeniw. Misali, bala gqarangiliqtan
yamasa jalgiz qaliwdan qorqiw sezimin basinan
keshirip atirgan jagdaydi alayiq. Psixolog yamasa
eresek adam qatnasiwinda “Batir” hdm “Qorqaq”
quwirshaq obrazlart jaratiladi. Bala daslep
“Qorqaq” quwirshaqtin atinan soylep, onin ishki
gorqiwlarin qorigpastan bayan etedi. Soninan
“Batir” quwirshaq ogan jardemge keledi ham
qorqiwdi qalay jeniw mumkinligin tyretedi. A.L
Zaxarovtin izertlewlerinde korsetiwinshe,
gorqiwdi usilayinsha obyektivlestiriw  (sirttan
baglaw ham deneden sirtqa shigariw) balanin
emociyaliq jagdayin tez arada turaqlilastiradi ham
nevrozdin aldr almadi [2, 112].
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2. Agressiv minez-quliqti korrekciyalaw. Eger
balada basqalarga ziyan jetkiziwge, ashiwshaq
yamasa qarsiliq kérsetiwge beyimlilik guzetilse
quwirshaq terapiyasi agressiyani unamli bagdarga
buriwga jardem beredi. Ameliyatta “Ashiwlh
qasqir” ham “Miyirban ayiw” quwirshaqlarinan
paydalaniw ken tarqalgan. Bala agressiv qasqirdin
rolin oynaydi, al eresek adam ayiwdin rolin
atqarip, on1 menen tmish, turaqli ham doshq
munasibetti ornatiwga hareket etedi. A.A.
Osipova 6z miynetlerinde atap 6tiwinshe, bunday
syujetler balanin ishki destruktiv (qiyratiwshi)
energiyasin sociallig jaqtan qabil etiletugin
formaga otiwine imkaniyat jaratadi ham gaharin
basqariwdi uyretedi [6, 215].

3. Socialliq iykemlesiw ham tartinshagligt
jeniw. Bagshaga yamasa mektepke bariwdi
galemeytugin, jana toparga qosiliwda qiynalatugin
yamasa 0z pikirin aytiwdan tartinatugin balalar
ushin syujetli-rollik quwirshaq oymlar1 ogada
paydali. Quwirshaqlar jardeminde "Mekteptegi
birinshi kun" yamasa "Jana doslar tabiw" degen
waqtyalar saxnalastiriladi. Bala 6zi us1 waqiyani
quwirshaq arqali basqarip, konfliktli yamasa
tinishsizlandiriwshi jagdaylardin unaml
juwmaglaniwin tamiyinleydi. Bala quwirshaq
arqali unamli tajiriybeni basmnan keshirgennen
son, onin o6zine isenimi artadi ham aniq turmista,
real adamlar ortasinda da ust jagdayga
psixologiyaliq jaqtan tayar boladi. Bul muisallar
son1 korsetedi, quwirshaq terapiyasi arqali balanin
psixologiyaliq maseleleri tikkeley emes, balki
gawsipsiz  ham unamli ortaligta sheshiledi.
Quwirshaq bala ushin tek gana oynshiq emes,
balki onin ishki dinyasinin sdwlesi ham
emociyaliq turaglhiligin tamiyinlewshi tayanish
waziypasin  atqaradi.  Alip barilgan ilimiy-
teoriyaliq analizler hdm ameliy misallar tiykarinda
sonday juwmaqqga keliw mumkin, quwirshaq
terapiyast kishi jastagi balalardin psixologiyaliq
rawajlamiwindagl unamsiz sezimlerdi — qorqiw,
urey, agressiya ham tartinshaqliq jagdaylarin
jumsaq ham tabiyiy usilda korrekciyalawdin en
natiyjeli art-terapevtik qurallarmin  biri  bolip
esaplanadi. Bala ham psixolog (yamasa pedagog)
ortasindagi isenimli munasibetti ornatiwda
quwirshaq dhmiyetli “kopir” waziypasin atqaradi.
Olar tikkeley basqariw yamasa qatan qadagalaw
arqali emes, balki erkin oyin arqali mashqalam

sheshiwge bagdarlanadi. Proyekciya,
identifikaciya ham  katarsis  mexanizmleri
jardeminde bala quwirshaqqa 6zinin ishki

keshirmelerin jukleydi, quwirshaq arqali ishki
patlerden (napryajenie) azat boladi hdm jana
konstruktiv.  minez-quliq  tlgilerin  qawipsiz
ortaliqgta Ozlestiredi. Balalar psixologiyasinda



quwirshaq terapiyast usilinan kefinen ham
natiyjeli paydalamiw magsetinde tomendegi
ameliy usimuslar beriledi:  Mamleketlik teatrlar
repertuarin bayitiw: Qaraqalpagstan Respublikasi
mamleketlik quwirshaq teatr1 hdm basqa da
balalar teatrlar1 repertuarina psixologiyalig-
terapevtik xarakterge iye bolgan arnawli interaktiv
spektakllerdi kirgiziw. Bunda tiykarg: itibar tek
gana estetik zawiq aliwga emes, balki balalardagi
gorqiw, agressiya ham tartinshaqliqti jeniwge,
olardi tamashagoyler emes teatrdin belsendi
qatnasiwshina aylandiriwga qaratiliwi kerek;

Teatr ham  bilimlendiriw  makemeleri
integraciyasin kusheytiw: Teatr jamaatleri ham
mektep psixologlar1 ortasinda turaqli birge
islesiwdi turaqlastiriw. Teatrdin koshpeli (gastrol)
toparlart arqali uliwma bilim beriw mekteplerinde
ham mektepke shekemgi  bilimlendiriw
sholkemlerinde quwirshaq terapiyasi elementleri
sawlelengen kishi saxnaliq korinislerdi turaqli
turde sholkemlestiriw; Teatr qanigelerinin master-
klasslarin ~ sholkemlestiriw:  Kasiplik  teatr
aktyorlari, rejissyorlari ham quwirshaq jasawshi
(butafor-usta)  ganigeler  tarepinen  mektep
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mugallimleri hdm ameliyatsh1 psixologlar ushin
quwirshaq jasaw, omi janlandirtw ham dawis
penen islesiw boymsha ameliy master-klasslar
ham oqiw-treninglerin 6tkeriw. Bul psixologlardin
art-terapiya usillarin kasiplik darejede iyelewine
ulken jardem beredi;

Teatrlar qasinda art-terapiya studiyalarin
ashitw: Madeniyat oraylar1 hdm késiplik teatrlar
qasinda psixologiyaliq qollap-quwatlawga mutaj
bolgan balalar ham olardin ata-analart ushin
molsherlengen "Quwirshaq jasaw ham art-
terapiya"  dogerekleri  yamasa  studiyalarin
sholkemlestiriw. Bul oraylarda psixolog ham teatr
kérkem oneri gayratkeri (aktyor) birgelikte islesip,
balalar shaxsmin rawajlantwina ham socialliq
iykemlesiwine t1les qosadi; Ata-analar menen
tusindiriw jumislart: Ata-analar ushin balalar
menen Uy sharayatinda quwirshaqlar jardeminde
emociyaliq  baylanis ornatiw  ham  kishi
konfliktlerdi sheshiw boymsha psixologiyaliq
maslahatlar beriw, atap aytqanda, arnawlh
seminar-treningler yamasa qisqa qollanbalar
(bukletler) tarqatiw.
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