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Qaragalpag folklor oymlarinan biri bul atqargan oymlar1 bul kompoziciyaga ayrigsha
"Qarajorga". Bul oymnin tariyxin oqiganimizda suliwliq bagishlap turadi.
ol qaraqalpaq xalqmn milliy qaharmanliq Folklor oyimlardi tip negizinen izertlep,
dastanlarin  stwretlep, sawash maydanindagi olardi har tarepleme uyrenip shigiw xoreogrof,
jawingerlik ruwxiyatin beriwshi hareketlerden baletmeysterlerdin  basli  magsetlerinin  biri.
ibarat oym ekenligin  tdsinemiz. Milliy Oytkeni us1 kunge shekemgi barliq tyreniwler,
namalarimiz kobinese duwtar ham qobiz arqali toplangan tajriybeler negizinde jas oymnshi qiz-
atqarilatugin bolganliqtan "Qarajorga" nin ritmlik jigitler 6z bilimlerin arttirip kelmekte. Biz de 6z
saykesligide mine us1 namalarga baylanisl boladi. gezeginde folklor oyinlardin ahmiyeti joninde
Er jigitlerimizdin kushli ayaq qol hareketleri, bolistik. Xoreografiya janrlarinin tyreniliw tariyxi
gozzal qizlarmmizdin nazik iybelilik penen jillar otken sayin rawajlanip keneyip bara beredi.
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REZYUME. Folklor ragslarining paydo bo‘lish tarixi, milliy urf-odat an’analari va folklor
ragslarining rang-barang turlari bo‘yicha ma’lumotlar berilgan. Bunda o‘sha davrga mos bo‘lgan xarakterni
ham berish kerakligi, chunki xarakter, obraz berilmasa rags o‘z maqgsadiga yetmaganligi hagida tushuncha
beriladi.

PE3IOME. [IlpuBenenbl cBefeHHs OO0 WCTOPUU BO3HWUKHOBEHHS (DOJNBKIIOPHBIX — TaHIIEB,
HallMOHAJIbHBIX O6I)I‘-Ia$1X U Tpaaunusx, a TaKXKe O pa3HOO6pa3HBIX BUgax q)OHLKHOpHLIX TaHICB. OTO Takxke
MMOAYCPKUBACT HCO6XOI{I/IMOCTI> ImpuaaHrd XapakKTepa, COOTBCTCTBYIOLICTO 3II0XE, IOCKOJBLKY OTCYTCTBUC
XapakTepa 1 o0pas3a 03Ha4aeT, YTO TaHeIl He JTOCTHT CBOEH IIeITH.

SUMMARY. Information is provided on the history of the emergence of folk dances, national
customs and traditions, as well as various types of folk dances. This also emphasizes the need to give
character appropriate to the era, as the absence of character and image means that the dance has not achieved
its goal.

KINO AKTYORLIK SAN’ATI: MAHORAT VA RIVOJLANISH YO‘LLARI

Zamatdinov Adilbek Mirzaevich — katta o ‘gituvchi
O ‘zZbekiston daviat san’at va madaniyat instituti Nukus filiali

Tayanch so‘zlar: kino aktyorligi, aktyorlik texnikalari, metod aktyorlik, improvizatsiya, xarakter
yaratish, hissiy ifoda, ovoz va diktsiya, kameraga moslashish.

KuarueBble cjI0Ba: KUHOAKTEPCKOE HMCKYCCTBO, AaKTEPCKUE TEXHUKH, METOJ AKTEPCKOM WIrphl,
UMIIpOBU3aIMs, CO3AaHUC NMEPCOHAXKA, SMOITMOHAJIBHOC BBIPAXKCHHUE, I'OJIOC U JUKIUA, adallTalrsd K KaMepe.

Key words : film acting, acting techniques, method acting, improvisation, character development,
emotional expression, voice and diction, camera adaptation.

Kino  aktyorlik  san’ati ~ zamonaviy aktyorligi teatr aktyorligidan sezilarli farglarga
san’atning eng muhim va murakkab turlaridan biri ega. Agar teatr sahnasida aktyorning ifodalari
hisoblanadi. Ushbu san’at turi aktyorlardan kattarog va mujassamroq bo‘lishi talab etilsa, kino
nafaqat tabily iste’dod, balki texnik mahorat, san’atida esa tabiiylik va kameraga moslashish
hissiy ifoda, ichki tajriba va chuqur tahlilni talab asosiy omillardan biri hisoblanadi. Shu nugtai
giladi. Konstantin Sergeyevich Stanislavskiy bu nazardan, Stanislavskiy yana shunday ta’kidlaydi:
borada shunday yozadi: «Aktyorlik san’ati bu — «Teatr aktyori tomoshabin uchun sahnada
shunchaki so‘z yoki harakatlar majmuasi emas, yashaydi, kino aktyori esa kamera orgali hayotni
balki inson ruhiyatining eng nozik qirralarini ko‘rsatadi». [2.112] Demak, kino aktyori o‘z
tomoshabinga yetkazish san’atidir». [1.85] Kino mahoratini kameraga moslashish orgali namoyon
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gilishi lozim. Kino aktyorligi nafagat harakat va
nutq orgali, balki mayda mimika wva ichki
hissiyotlarning kameraga tushirilgan holati orgali
ham namoyon bo‘ladi. Aktyor o‘z obrazini
yaratishda ijodiy yondashish bilan birga, texnik
malakalarni ham egallashi lozim. Bu borada
Mixail Aleksandrovich Chexov shunday deydi:
«Aktyor kameraga emas, o‘z qalbiga ishonsa,
uning harbir ifodasi tomoshabinga hagiqiy
hayotdek tuyuladi». [3.57] Bugungi kunda kino
sanoatining jadal rivojlanishi sababli aktyorlardan
yangi metod va texnikalarni egallash talab
etilmogda. Xususan, zamonaviy texnologiyalar,
sun’ly intellekt va wvirtual haqiqat vositalari
aktyorlik  jarayoniga  yangi  imkoniyatlar
yaratmoqda. Shu sababli kino aktyorlari doimiy
ravishda o‘z ustida ishlashlari, tajribalarini
oshirishlari va yangi aktyorlik uslublarini
o‘zlashtirishlari lozim. Jerald Meyster bu borada
shunday ta’kidlaydi: «San’at hech qachon bir

joyda to‘xtab qolmaydi. Aktyor o‘zini
takomillashtirmasa, uning ijodi ham
rivojlanmaydi». [4.25]

Kino aktyorining mahorati kino

aktyorlarining eng muhim jihatlaridan biri — tabiiy
va ifodali bo‘lishidir. Teatr sahnasida harakat va
ifoda kattarog, mujassamrog bo‘lishi talab etilsa,
kino san’atida esa ichki his-tuyg‘ular va mayda
detallarga ko‘proq e’tibor qaratiladi. Mashhur
teatr  rejissyori Konstantin ~ Sergeyevich
Stanislavskiy aktyorning xarakterga singib ketishi
va o‘zini real holatday his qilishi kerakligini
ta’kidlab, shunday yozgan: «Aktyor oz
gahramonining hayoti bilan yashashi, uning
kechinmalarini yuragi bilan his gilishi lozim. Aks
holda, tomoshabin unga ishonmaydi». [5.136]
Kino aktyorligi teatrga garaganda ko‘proq
mayda detallar va mikro ifodalarni talab giladi.
Teatr sahnasida tomoshabin uzoq masofada
bo‘lgani sababli aktyorning hissiyotlari yirik,
yaqqol va tushunarli bo‘lishi lozim. Birog, kino
san’atida kamera aktyorning eng nozik his-
tuyg‘ularini ham yaqin planda aks ettira oladi. Shu
sababli, kino aktyori ichki kechinmalarini ortigcha
harakatlarsiz, nazorat gilingan mimikalar va ko‘z
ifodalari orgali yetkazishi muhimdir. Sanford
Meisner bu borada shunday fikr bildiradi: «Kino
san’atida aktyorning har bir harakati, hatto eng
kichik yuz ifodasi ham muhim ahamiyat kasb
etadi. Agar aktyor o‘z his-tuyg‘ularini nazorat gila
olmasa, tomoshabin unga ishonmaydi». [6.74]
Bundan tashqgari, ovozni boshgarish va aniq
diktsiya ham aktyorning nutgiy mahoratini
oshirishga yordam beradi. Teatr aktyorlari sahna
akustikasiga  moslashgan  holda, ovozlarini
balandroq va kuchlirog chigaradilar. Ammo kino
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aktyorligi tabiatida kameraga yagin bo‘lish va
mikrofon yordamida ovozni tabiiy yetkazish
muhim hisoblanadi. Shuning uchun, aktyor ovoz
balandligini nazorat gilish, ohangni his gilish va
tabiiy nutq uslubini saglashni o‘rganishi lozim.
Aktyorlik mahorati bo‘yicha tanigli mutaxassis
Rudolf Arnheim bu borada quyidagicha izoh
beradi: «Kino aktyorining ovozi nafagat anig va
ravon bo‘lishi, balki hissiyotlarni tabiiy yetkazishi
kerak. Mikrofon ortigcha shovginlarni  ham
ushlaydi, shuning uchun aktyorning har bir so‘zi,
har bir ohangi chuqur nazorat gilinishi lozim»
[7.183] shuningdek, kino aktyorlari o‘z tanasini
nazorat gilish va kameraga moslashish texnikasini
o‘rganishlari kerak. Piter Barkli o‘zining aktyorlik
mahorati bo‘yicha risolasida shunday deydi: «Har
bir harakat magsadga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak.
Tasvirga olish maydonchasida ortigcha harakatlar
aktyorning obrazini buzishi mumkiny [8.91] deb
izoh beradi.

Kino Aktyorligi  Texnikalari bo‘yicha
to‘xtalib o‘tadigan bo‘lsak aktyorning xarakterni
chuqur his etishida har xil texnikalardan
foydalaniladi. Ushbu texnikalar orasida eng
mashhurlari — «Method Acting», Meisner uslubi
va Stanislavskiy tizimi bo‘lib, ular aktyorlik
san’atining turli jihatlariga urg‘u beradi.

«Method Acting" yoki «Uslubiy aktyorlik»
texnikasi aktyorning o‘z xarakteriga butunlay
singib ketishini talab giladigan yondashuvdir. Bu
uslub XX asr o‘rtalarida amerikalik aktyorlik

pedagogi Li Strasberg tomonidan
ommalashtirilgan bo‘lib, u Stanislavskiyning
tizimidan ilhomlangan.  Strasberg shunday

ta’kidlaydi: «Aktyor sahnada emas, haqigiy
hayotda yashayotgandek his gilishi kerak. Har bir
harakat, har bir so‘z uning gahramoniga aylanib
ketishiga xizmat qilishi lozimy. [9.48] «Method
Acting» usulida aktyor gahramonining
kechinmalarini ichki hissiyotlar orgali o‘zida
uyg‘otishga harakat giladi. U o‘zining shaxsiy
xotiralaridan foydalanib, kerakli his-tuyg ularni
uyg‘otadi va ularni gahramon obrazida ifodalaydi.
Masalan, Marlon Brando va Robert De Niro kabi
aktyorlar ushbu texnikadan foydalangan holda
kino san’atining afsonalariga aylangan.

Sanford  Meisner  tomonidan ishlab
chigilgan ushbu texnika esa tabiiy reaktsiyalar va
jonli mulogotga urg‘u beradi. U shunday yozadi:
«Aktyor o‘z rolini bajarishda sun’iylikdan
gochishi kerak. Har bir jumla, har bir harakat
tabiiy bo‘lishi va sherigi bilan hagigiy mulogot

asosida shakllanishi lozim». [10.96] Meisner
uslubida  mashglar jonli  mulogot orgali
o‘tkaziladi. Aktyorlar oldindan tayyorlangan

rejaga emas, balki vaziyatga garab real reaksiyalar



bilan javob berishadi. Bu texnika improvizatsiyani
kuchaytirib, aktyorlarga jonli va ishonarli o‘yin
namoyish etish imkonini beradi.

Kino aktyorligi  texnikalarining  eng
fundamental usullaridan biri Stanislavskiy tizimi
hisoblanadi. Ushbu tizim aktyorning ichki
hissiyotlari va ruhiy holatini chuqur o‘rganishga
asoslangan  bo‘lib,  aktyorning  xarakterini
hagigatga yagin gilishni magsad qgiladi. U: «Agar
aktyor o‘z gahramonining ruhiy dunyosiga Kirib
bormasa, u hech gachon haqiqgiy ijroni namoyish
eta olmaydi. Tomoshabin aktyorga emas, uning
gahramoniga  ishonishi lozim»  [11.157]
Stanislavskiy tizimi quyidagi asosiy tamoyillarga
asoslanadi:

1. «Hagqiqiy his-tuyg‘ular yaratish» — Aktyor o‘z
tajribasi va xotiralaridan foydalanib,
gahramonning hissiyotlarini uyg‘otadi.

2. «lchki hayot» — Aktyor o‘z gahramonining
fikrlash tarzini va motivatsiyasini tushunishi
kerak.

3. «Tashqi ifodalar» — Ichki kechinmalar harakat
va mimikalar orqali tabiiy ifodalanishi lozim.

4. «Obrazga singish» — Aktyor gahramonining
hayotini to‘lig his gilishi va uning ichki olamiga
kirib borishi zarur. Stanislavskiy tizimi teatr va
kinoda keng qo‘llanilib, Al Pachino, Dustin
Hoffman va Meril Strip kabi aktyorlarning ijodida
katta rol o‘ynagan.

Marlon Brando va «Method Acting» Uslubi
bo‘yicha Marlon Brando — aktyorlik san’atida
ingilob qgilgan ijodkorlardan biri bo‘lib, u
«Method Acting» uslubini mukammal
o‘zlashtirgan aktyor sifatida tanilgan. Brando
aktyorlik faoliyatining ilk bosgichlaridayoq Lee
Strasberg va Stella Adler kabi tanigli
pedagoglarning ta’sirida bo‘lgan va ularning
uslublarini o‘z ijrosida muvaffagiyatli go‘llagan.

Meryl Streep — har bir rolga mukammal
tayyorlanish uslubi Meryl Streep zamonaviy kino
san’atining eng iste’dodli va professionallik bilan
ajralib turadigan aktyorlaridan biridir. U har bir
roliga chuqur tayyorgarlik ko‘rishi, xarakterining
ruhiy va jismoniy tomonlarini batafsil o‘rganishi
bilan mashhur. Streep ko‘plab filmlarida turli xil
aksent va dialektlardan foydalangan bo‘lib, har bir
rolida o°z gahramonining tilini, ovozini va harakat
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uslubini mukammal egallaydi. «Meryl Streep har
bir gahramoni bilan shaxsiy alogani his giladi. U
rolga tayyorgarlik jarayonida nafagat matn bilan
ishlaydi, balki gahramonining ichki dunyosini
ham sinchkovlik bilan o‘rganadi» [13.189] Meryl
Streepning «Sophie’s Choice» (1982) filmidagi
roli uning aktyorlik mahoratini va tayyorgarlik
uslubining nagadar chuqur ekanligini ko‘rsatadi.
Phoenixning eng mashhur rollaridan biri bu
«Joker» (2019) filmidagi ijrosi bo‘lib, u mazkur
rol uchun bir necha oy davomida psixologik
tayyorgarlikdan o‘tgan, hatto tana vaznini sezilarli
darajada kamaytirgan. Uning Joker rolini ijro
etishi hagida kino tangidchisi Andrew Butler
shunday yozadi: «Joaguin  Phoenix oz
gahramonining ruhiy iztiroblarini  shunchalik
realistik tasvirlaganki, uning Jokeri kino tarixidagi
eng esda golarli xarakterlardan biriga aylandi»
[14.256] Phoenix shuningdek, «The Master»
(2012) filmida ham ajoyib ijro namoyish etib, o‘z

gahramonining ruhiy holatini chuqur ochib
bergan.

Daniel Day-Lewis — rolga butunlay singib
ketish Daniel Day-Lewis o‘zining roldagi

mukammallikka intilishi va gahramoniga to‘liqg
singib ketishi bilan mashhur. U «Method Acting»
texnikasini yanada chuqurroq qo‘llagan aktyor
bo‘lib, harbir roli uchun uzog vaqt davomida
tayyorgarlik ko‘radi va butun hayot tarzini
o‘zgartiradi. Masalan, «Lincoln» (2012) filmida
AQShning 16-prezidenti Avraam Linkoln rolini
ijro etish jarayonida u film suratga olinayotgan
butun vaqt davomida Linkoln aksentida gapirishni
davom ettirgan va shaxsiy hayotida ham tarixiy
gahramon obrazida yashagan.

Stanislavskiy, Meisner, Strasberg kabi yirik
ustozlar tomonidan yaratilgan aktyorlik metodlari
bugungi kunda ham dolzarb bo‘lib, ularni chuqur
o‘rganish  aktyor ijrosining samaradorligini
oshirishga xizmat qiladi. Aynigsa, «Method
Acting» kabi texnikalar aktyorlarga obrazga to‘liq
singib ketish va tomoshabinni gahramon bilan

bog‘lash imkonini beradi. Shu bilan birga,
realistik ijro uslublari bilan bir qatorda,
improvizatsiya qobiliyati ham bugungi kino

industriyasida katta ahamiyatga ega.
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REZYUME. Ushbu magolada kino aktyorligi san’ati, uning asosiy texnikalari va rivojlanish
yo‘llari ilmiy nugtai nazardan tahlil etilgan. Stanislavskiy, Meisner va Strasberg metodlari asosida
aktyorlik mahoratini oshirish yo‘llari yoritilgan. Shuningdek, dunyo migyosidagi mashhur aktyorlarning
uslublari ham ko‘rib chiqilgan. Zamonaviy texnologiyalar va yangi metodlar kino aktyorligi san’atini
rivojlantirishga qanday ta’sir ko‘rsatayotgani hagida ham fikr yuritilgan.

PE3IOME. B panHO#l cTatbe paccMaTpuBaeTCss MCKYCCTBO KHHOAKTEPCKON WIPBI, OCHOBHBIC
TCXHUKU W IYTU €ro pasBUTHA C HaquOﬁ TOYKH 3pCHUA. OCBCH_IGHBI MCTOAbI CTaHI/ICJ'IaBCKOFO,
Meiicuepa u CrpacOepra, a Takke UX BIMSHHAE Ha MacTepcTBO akTépoB. Kpome Toro, aHamM3upyroTcs
CTHJIM M3BECTHBIX aKTEPOB MUPOBOTO ypoBHi. Tarke o0CyKIaeTcs BIMSIHHE COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHH
1 HOBBIX METOJUK Ha pa3BUTHE KI/IHoaKTépCKOFO HCKYCCTBaA.

SUMMARY.This article analyzes the art of film acting, its main techniques, and development
paths from a scientific perspective. It explores the methods of Stanislavski, Meisner, and Strasberg,
focusing on their impact on acting skills. Additionally, the article examines the styles of world-renowned
actors. The influence of modern technologies and new methodologies on the development of film acting
is also discussed.

JYVTAP XAJKBIMBI3IbIH KOPKEM-3CTETHUKAJIBIK TAJIFAMbIH
KOJIMIVIECTUPUY AEI' OPHBI
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Mwuii - QoNBKIOPBIMBI3Ia CO3 XM  ca3
OHEpPH XAKKBIHIAFbl pPaVHATIApbIHAA Cca3 eHepu
WHCaH mnaiiga OonMacTraH, SFHBIM afaM aTalaH
OypbIH-aK maija OOoJbIll, WHCAHFA JXaH OCpPreHUH
alTBIN, Ca3dblH  TOOMATHIHJAFBI  CAJBICTHIPHII
Oonmac  kyaupetuH Topuiimen «Ca3  Oenen
caybemmu snzan Oemennep, Adam ama OuHam
bonzanda 6apovly Nl YICUIT eTHUI KETKEHUHIE
MO3H aWTBUIFaH OHTUME eMec.

Kapakanmak xanslk ca3 oc6a0bl ana MOHHAK
IyyTapapl Xop KhIIBI OacKplUIapja IIEPTHUIT
YHPETHY XOM Xop KbIMJIBI €THII aTKapbly, OJIapiabl
Oenrunu OosiFaH ychUUIapAa LIEPTUYIEH wuOapat
OOJIBITT ecarnyiaHa/Ibl.

JKac oynaarel MWIIMI FOPE3CUBIINK HIEIaphl
PYYXbIHAA TopOUsNay, KoOUPUATIAPBIMBI3ABI XM
MWIIUH My3BIKaHBl TEPEH YHpPEHUY, COHAal-ak,
XaJIKBIMBI3/IBIH ©3JIUTUH aHjiay, €3 YpH-9JeTJIepHH
cakJiaif OWJIMYH, OJapIbl THKJIEI, KOCTEpJIem, KaHa
OCHUIl KUATBIPFaH >Kac oyNajKa >KeTKepuy OYTrHHIH

KYHHUH OXMHHETIN MocelelepuHeH Oupu OOl
ecarmaHaapl.  JKac  oymanTel MIJUIME  Ofiel-
MKPaMJIBUIBIK KSAMPHATIAP PYYXbIHAA
TOPOMSIIAYABIH OXMHUUETIIM KypaJulapblHaH OupH
CBIMAThIHJA OJIAPJBl X3P TOpEIUIeME 3CTETHKAIIBIK
KOpKEM TaifaM HilecH OOJbIN >KETHIIMCHYHHIC
MWUIMA My3blKa MUHPACBIHBIH ca3 ocOaruiapsl
apKaybl TaHBICTBIPBINT Oapbly aWphIKIIA OXMHUHETKE
nie.

HyyTtap tek Opra Asus XaJbIKIapsl, artai
alTKaHma, TOXKHUK, YHUFBIp, ©30€K, KapakKaiak,
TYPKMEH XalbIKJIapblHAa Ja KeH TapKaiaraH. by
ocOanTa MWUIMH Hamalap MeHeH Oup Karapza,
OapiBIK CBIPT €71 KOMIIO3UTOPJIAPHl TOPETHHEH

Ka3bLIFaH Xop ToperuieMe Kypamaiibl
HIBIFapManapel  Aa MHIe0epinK TEeHEH aTKapbly
MYMKHH.

HyyTapna mbrFapmanmapasl o3 — OeTHHIIE
YHPEHUY XOM OJIapJibl CaHaylbl TYpPHE ©3JIECTUPUY,
aTKaphIyIIbl YIIBIH Ca3€HAE TaHJIaFaH KOCHOMH
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