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SAXNALIQ HAREKETLERDI JETILISTIRIW USILLARI

’ B.Z.BAXIEVA — oqitiwshi
Ozbekstan mamleketlik korkem oner ham maddeniyat instituti Nokis filiall
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Biz  saxnaliq hareketlerde, aktyorliq
sheberlikti jetilistiriwde etyudlardin, har qiyh
shimgiwlardin paydali tarepleri haqqinda kop
esitkenbiz. Bul pikirdi ele de terenirek tallap
qaraganimizda  harbir  atqariwsh1  saxnaliq
hareketlerinde qanday jol menen bolmasin
tamashagoylerdin diqqatin 6zine kobirek tartqist
keletuginin, yagniy harbir aktyor 6zin korsetiwge
talaplanatuginin kériwge boladi. Bul 4&sirese
harekettin sirtqi texnikaliq korinisine itibar berip,
onin logikaliq manisine saykesligin esapqa
aliwdin nétiyjesinde kelip shigadi. Bunday
jagdaylarda aktyor tamashagoylerdin kewlinen
shigtw ushin oylanip, olardi kuldiriwi yaki
tanlandirtw1  mimkin, biraq qurgaq yamasa
logikaliqg manige iye bolmagan hareketler
haqiyqiy aktyorliq sheberliktin 6siwine jardem
bere almaydi, kerisinshe ogan kesent -etedi.
Aktyorlar 6z ustinde har qiyl temalarda, mazmuni
bay etyudlar, shimigiwlar ganshelli koép islese
sonshelli paydali. Degen menen K.S.Stanislavskiy
6z taliymatinda etyudlardin tek sanmna qizigip
goymastan, olardin sapasina ayrigsha itibar
beriwdi maslahat etedi, yagniy, harbir etyud
saxnaliq harekettin  sapasina bashi  diqqat
awdariliw1 kerek. Har quyli temalardag: etyudlardi
ustirtin, jenil-jelpi islep, jane taza etyudlar
izlegennen gore, bir etyudtin o6zin har quyl
variantta bir neshe ret takirarlap omn barliq
elementlerin jetilistirip, qalpine keltirip islegen
oqiwshilardin sheberligin asirnwga ulken jardem
etedi. Yagniy, islegen etyudlardin sanina emes, al
onin sapalt bolip shigiwina itibar beriliwi zarur.
Bolajaq aktyor yamasa teatr Onerine qizigiwshi
haweskerlerdi spektakldegi rollerdi oynawga
tayarlawda olarga birden sol roldegi sozlerdi
yadlatip, saxnaga shigarip oynatiw qiym ekenligi
tusinikli. Sonligtan olarga en aldi menen saxna
hareketinin qagiydalarin izbe-izlik penen &piway1,
haqiyqiy turmistagiday hareket etiwge, soylewge
gasindagi sherikleri menen kandelikli
omirdegidey mundasibet jasawga uyretip bartw
lazim.

Harbir aktyor 6z sheberligin asirtw, oni
jetilistirip bartwi ushin 6z ustinde, r6l ustinde
kobirek jumis islewi talap etiledi. Ayirim adamlar,

kopshilik aldinda ulken jiymlarda, biytanis
adamlar aldinda s6z sdylewde, lekciya yamasa
doklad oqiwda, qosiq aytiwda, qullasi, saxnaliq
hareket islewde birden kirisip kete almaydi,
yagniy, auditoriyaga tamashagdyler zalina
uyrenispegen adam daslepki waqitlar1 albirap,
denesindegi 6zi sezbegen qattiliqgti bosastira
almaydi. Bul qattiliq 6z gezeginde sol adamnin
yagniy, aktyordin saxnada emin-erkin hareket
etiwine, soylewine kesent etedi. Sonligtan dene
qattiligin  bosastiriw, saxnada 6zin emin-erkin
uslay biliw aktyordin saxnaliq hareketlerindegi
basli shartlerinin biri bolip tabiladi. Onmin ushin
harbir shimgiwda, etyudlarda erkin hareket
etiwge, kundelikli turmistagiday apiway1 hareket-
qiymil jasawga tyrenip bartw kerek.

Sonin menen birge sport tirlerinde, oyin
ham quymillarda kobirek plastikaliq jumsaq
hareketlerge itibar beriw aktyor denedegi fizikaliq
qattiligti  targatiwga, bosastirtwga  birgansha
jardem etedi. Dene gattilig1 harbir adamnin ishki
oy-sezimi menen de tikkeley baylanisli. Maselen
aktyor saxnaga shiqqan waqtinda zalda tolip
otirgan adamlardi korip onnan tartimiw, qisiniwi
mumkin al bunin natiyjesinde aktyordin denesinde
gattiliq payda boladi. Sonligtan bul jerde aktyor
Stanislavskiy taliymatin duris qollana biliwi
kerek, 0z-6zin saxnada tort diywal ishindemen,
zal menen saxna arasinda diywal barday seziwi,
sonin menen birge ol 6zinin saxnada ekenligin,
zaldagr tamashagoyler spektakldi, aktyord:
koriwge kelgenligin aktyor sol tamashagdyler
ushin oynap atirganligin esten shigarmawi kerek.
Teatr tilinde bunday jagday paradoks aktyor
yamasa aktyordin ishki qarama-qarsiligt dep
ataladi. Birin-biri biykarlaytugin usinday eki
jagdayda aktyordin ten salmaqliliqti saqlay aliwi
onmn ishki oy-sezimi menen fizikaliq denesi
arasindag1 organikaliq baylanisti kusheytip, dene
hareketinin sirtqr korinisinin plastikasina unamli
tasir etedi yagniy, aktyor ishki oy-sezimindegi
ham denesindegi qattiliqt1 bosastira aladi.

Aktyor denesindegi qattiliqt1  bosastira
biliwi, ol 6zinin ishki sezimin ham saxnadagi
juris-turts hareketlerin emin-erkin atqara aliwi
menen tikkeley baylanishi. Sebebi adamnin ishki-
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seziminin ozgerisi onin hareketlerinin  sirtqu
koérinisine yagniy, aktyorliq elementlerge tez tasir
korsetedi. Aktyor saxnada en aldi menen
rejissyordin korsetken mizansCenasina boysiniwi
shart. Sebebi waqiya hadiyselerdin rawajlaniwi,
keskinlesiwi, sheshimi, obrazlardn ashiliwin
aktyorlardin sheberlik usillarin tamashagdyler
tiykarinan mizanscenanin qolayligi arqali gana
kore aladi. Mizansenadagl hareketlerdin temp-
ritm saqlawga, aktyordin 6zin rolge tayarlawga,
obrazga kiriwge, har quyli xarakterlerge
tarleniwinin daslepki hdm quymn basqish1 bolip
esaplanadi. Aktyor saxnada soOylemey, hareket
islemey, qiymildamay bir orinda turiwi mumkin.
Biraq onin ishki oy-sezimi islep turadi. Ol
soylemese de tamashagoyler omih oy-Sezimin
sezedi, tasinedi. Sonin ushin Stanislavskiy o6z
taliymatinda aktyorlardin ishki sezimi menen
sirtqr hareket korinislerinin organikaliq birligine
ulken ahmiyet beredi, ayirim aktyorlardin sirtq
koériniske beriliwine qarsi glresedi, qaharmannin
ishki dunyasin, xarakterin aship beriwdi basl etip
goyadi. Geybir jagdaylarda aktyorlar ozlerinin
sirtqr kelbeti, korinisi - maselen qiysiq murin,
qipiliq kéz yamasa barmaqlarmin ersi qiymullari
arqalt obrazdin xarakterin aship beriwi mumkin.
Biraq harqanday jagdayda da ishki sezim menen

organikaliq baylanis sagqlaniwi shart yagniy, sirtqi
qiymil hareketlerdin koérinisleri obrazdin ishki
dunyasin qaharmannin  oy-pikirin, sezimlerin
aship beriwge jardemlesiwi tiyis.

Stanislavskiy 0zinin kép jillig
pedagogikaliq  tajiriybesi  tiykarinan  jazip
qaldirgan. Aktyordin 6z ustinde islewi ath
taliymatinda, aktyorlardin obraz  doretiwge
tayarligl yagniy saxnaga shigar aldindagi jagdayi
tuwrali aktyor teatr bosagasin atlap, 0z
grimxanasina keliwi menen onin barliq oy-pikiri,
1qlast rélge  yagniy obrazga kiriwi zarurligi
haqqinda aytadi. Aktyor kiyinip yaki grimlenip
atirganda da omin tulgasi, sirtqr korinisin 6zi
doretpekshi bolgan qahramanina ugsas boliwin
oylaw1 lazim. Onin juris-turis qiymil elementleri,
sherikleri menen garim-qatnas munasibetleri, s6z
hareketi ham soylew texnikasi, hdareketlerinin
plastikasi, ritm, manerasi sol gaharmannin
kelbetin sawlelendiriwi lazim yagniy aktyor 6zin
Stanislavskiy miynetinin us1 boéliminde tabiyattin
yagniy jaratilistin harbir adamga bergen artistlik
uqiplari, shimgiwlar, tyreniwler arqali sol artistlik
texnika elementlerin rawajlandinw, jetilistiriw
jollar1, saxnaliq procesler, saxna sirlarin Gyreniw
usillart tuwrali ken tirde har tarepleme tusinikler
beredi.
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REZUME. Bul magalada harbir aktyor 6z sheberligin asiriw, oni jetilistirip bartw1 ushin 6z ustinde,
1ol ustinde kobirek islewi haqqinda so6z etilgen. Jane de har qiyli temalardagi etyudlard Gstirtin, jenil-jelpi
islep, jane taza etyudlar izlegennen gore, bir etyudtin 6zin har qiyl variantta birneshe ret takirarlap onin
barliq elementlerin jetilistirip, qalpine keltirip islegen oqiwshilardin sheberligin asirtwga tlken jardem etedi
yagniy islegen etyudlardin sanina emes, al omin sapali bolip shigiwina itibar beriliwi zarGr haqqindagi
magliwmatlar orin algan.

PE3IOME. B at0ii cratbe roBOpUTCA O TOM, YTO KaXKIbld aKTEpP INPEBBIIIAET CBOE MAcTEPCTBO,
peannsyeT ero He TOJIbKO HaJ co00H, HO M HaJl poibio. BmecTo Toro, 4To0b! yennmBare, 001erqars 1 UCKaTh
YUCTBIC TPOU3BCACHHA Ha XYJO0XCCTBCHHBLIC TEMBI, MbI YIACIISACM OoJIbIIIOE BHUMAaHHE HE KOJIMYECCTBY
NPOM3BE/ICHUH, a WX Ka4yeCTBY, pa3 M HECKOJIBKO pa3 IMOBTOPSS BCE MX JJIEMEHTHl B XYJ0)KECTBEHHOM
BapHUaHTe.

SUMMARY. This article discusses the importance of an actor's ability to transcend his or her skill, to
achieve it, and to learn more about himself and his or her role. It is not the number of essays, but the quality
of the essays that is given great attention, rather than the search for easy, easy and clean essays, the emphasis
is on improving the skills of the students who try to reproduce all the elements of the same essay in a quality
variant several times.



