| Korkem oner ham mddeniyat Xabarshist. Xe3.2024 —_————————

Jociapbl MEHEH TaThly, aybl3 OWPIIMIUKIH IafBIpIapbIHBIH [IBIFapMaapsl YJIKeH
0oJBIya, OMapAbIH IYHBSFA Ke3-KapaclapbIHbIH TOPOMSIIBIK OXMHUIETKE Mile OOJIBIN Kajabl.
KAKChl TOpEIUIepre payaXIaHBIYBIHIA Oaanap

MaiinananpuIFaH daedusiTIap
1. CamapoB X. Kysm 6amanapemeis. -Hexuc: 1992, 3-4-6.
2. CeiturxanoB T. ['ymuc xonpipay. -Hexuc: 1997, 14-19-20-21-25-6.
3. Kaoynos T. IMonmuy nocust. -Hekwuc: 1995, 3-4-30-49-59-6.
4. XoxxanoB O. Ma3zans! alitcemn masaisl. -Hexwuc: 1996, 19-0.

PE3IOME. Makonasza KOpakajilokK Oomaiap MO33MsACHAA IIEbp TY3WIMIIWHUHT XYCYCHSTIapU
ypranwiran. X.Canapos, T.Celinxanos, T.KaOynoB acapimapuHUHT ¥3ura XOC JKHXATIapH KypCaTHITaH.
Banuii FOSHUHT TEMAaTUK XycycusTiiapu oun0 Oepuiras.

PE3IOME. B crarbe aHanu3upyroTCsa CTPYKTYpa CTUXOB M Pa3HOBUIAHOCTH KapaKalllakCKON JeTCKON
MO33WH B TOABI HE3aBHCUMOCTU. B nmerckoil mossnn Oombiioe 3HadeHne nMeroT adopmsmsel. Hccremyrores
OTIMYUTENbHbIE 0COOEHHOCTH adopu3MOB CTPYKTyp ctuxoB C.A06a30Ba, X. Camaposa, T.Ceiinmkanona, T.
KaOynoBa. PaccmarpuBaloTcsi MHOTOCIIOKHBIE pa3Mepbl U CTPYKTypa CTHXOTBOPEHHH B KapaKajllmaKCKOH
JETCKOW TIO93HUU U OTIPENIENAIOTCS UASHHO-XyI0’KECTBEHHBIE M TEMaTHIeCKHEe 0COOCHHOCTH KapaKalmaKCKOU
JETCKOM M033UH.

SUMMARY. The article deals with the structure of poems and other kinds of Karakalpak poetry for
children for the years of independence Aphorisms play a great role in children’s poetry. The author studies
the peculiarities of aphorisms and structure of poems by S.Abbasov, Kh. Saparov, T. Seytjanov, T.Kabulov.
The complex size and structure of poems in Karakalpak poetry for children and their ideological-artistic and
thematic features have also been investigated in the work.
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Sindrom (4yyemgi grekshe ovvdpoun kopshiligimizde ushirasatugin “Parij sindrom”
"birlespe, toplanmiw "; cuvv - "menen" + dpduog” haqqinda sé6z etiwdi maqul kérdim.
juwintw, hareket") - Uliwma etimologiyali ham Parij sindrom: (FR. Syndrome de Paris,
patogenezi bolgan, koriniwshi kompleks [9:52]. yapon. /\ ) SE{&#¥ pari syo: ko: gun) Franciyaga
Al, psixologiyaliq sindrom-bul patologiyaliq sayaxat etip kelgen sayaxatshilar (tiykarinan
(kesellik) penen baylanisli bolmagan, jiz berip yapon xaliglarin)da ushirasatugin ruwxiy kesellik.
atirillgan hadiysenin rawajlaniwinin bir mexanizmi 1986-j1l1 Franciyada junus islegen yapon psixiatri
menen birlesetin organikaliq belgiler toplami. Xiroaki Toy tarepinen aniglangan [4:17]. Parij
Psixologiya iliminde sindromlardin tarleri juda sindromi ruwxiy kesellik bolganligtan, us1 kinge
kép ham tarlishe. Bul, sindormlardin kopshiligi shekem de yapon psixologlari, Yaponiyadan
insan Omirine qawip payda ettiriwi, sirtqi kelgen sayaxatshi yaponlarga ozlerinit
ortaligtan  6zin aywiwi, Omirge kozqarasin psixologiyaliq jardemin tiygizip kelmekte. Parij
ozgertiwi, hatte 6z janma qastiyanliq etiwge de sindromina shalinganlardin  kopshiligi, jergilikli
majbur etedi. Sindromlar jas tanlamaydi ham xaligtin unamsiz hareketlerin sebep etip korsetedi.
belgili jasqa kelgende f)z-ézinen insan sanasinda Kesellengenlerdin tshten eki bolegi, birneshe
joq bolip ta ketpeydi. Albette, tiyisli qanigelerdin psixoterapiyaliq  shimgiwlardan son  normal
Jjardeminde yaki aywrim sindromlardi, insandag jagdayga qaytadi, qalganlar1 bolsa uzaq muddetli
Ozgeristi anlay aliwshi, Omirlik tajiriybesi bar emleniwge mutaj yaki kushsiz psixoz analizin
insanlar psixikaliq sindromnin aldin aliw mumkin. aladi. Francuz psixiatriya jurnali “NERVURE
Sindromlardin tarleri kop bolganligtan, siz benen journal de Psychiatrie” da aytiliwinsha, bul
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sindrom madeniyatlar arasindagi qarim-gatnas
natiyjesinde kelip shigadi eken [1:35]. Parij
sindromina shalingan isanlardi biz minez qulqmin
ozgeriwinen, 6zin qolaysiz tutiwinan sezip alsaq
ta boladi. Parij sindrommnin tiykargi belgileri
tomendegilerden ibarat:

- Minez-quliqtin buziliwi;

- Gallyucinaciya;

- Dipressiya, stress;

- Kushli tashiwishli
depersonalizaciya;

- Sebepsiz ashiwlaniw;
- Sabirsizlig;

- Bas aylamw h.t.b [7:1].

Yaponiyadan  kelgen  sayaxatshilardin
ruwxiyati, diinyaga koéz-qarasi Parij siyaqli qalaga
keliwge tayar emes. Olar miymandosliqgqa umit
etip, onin kerisin koredi. Olardin nervleri bunday
stresske shidam bere almaydi, dep tusindiredi
psixolog Erv Benhamou [3:42]. Shininda da,
Parijdi dinydagi en romantik qalalar sipatinda
quyallaw qansha jillar dawaminda galabaliq
madeniyat tiykarinda osip kelmekte. Ken
koshelerdi, Eyfel minarasindagi shiraqlards,
ayyemgi arxitekturalardi hdm bir-birin jags1 korip
seyil etip jargen jupliglardi Parij haqqindag
juzlep filimlerdin ajiralmas bir bolegi bolip, ol
filimlerdi tamashalagan shet elliklerdin bir bolegi
qala haqqinda ajayip quyallar payda ettiredi. Biraq,
Parijdin shin 6miri bunnan jiraq — koshedegi tiysiz
adamlar, kelgindi xalglardin kopligi, qopal
munasibet ham biytanislar menen kéz benen
baylanis etpew (kdzge qaramaw), sayaxatshilardi
hayran qaldiradi. Madeniyat koz-qarasiman
Yaponiya ham Franciya xaliglar1 bir-birinen juda
pariq etedi. Franciyada sayaxat etken yapon
sayaxatshisinin  aytiwinsha: “Biz ushin Parij
armanlar qalasi. Barliq francuzlar shirayli. Biraq
biz olar menen juzbe-jiz ushrashqanimizda,
aljasqanimizdi tGsinemiz. Biz minez-quliqtan da,
dinyaga koz-qarastan da bir birimizden pariq
etemiz ", dep shagim etedi jabirlengenlerdin biri
[3:43]. Yapon kollektivistik madeniyatinda,
insanlar 6z ara qarim-gatnasta kishi peyillik ham
insanga  hurmet  ustemlik etedi.  Yapon
dukanlarinda qariydarga hurmet jizesinde x1zmet
etse, Parijde bolsa satiwshi olarga zorga itibar
beredi. Jamiyetlik transportinda adamlar qopal,
koshe urilar1 bolsa tek otga janar may qosadi”
[8:2]. Madeniyatlar araliq baylanislar boyinsha
ganigelerdin pikirine kore, Parij Yaponiya ham
kollektivistik madeniyatqga iye bolgan basqa
mamleketlerden kelgen sayaxatshilar siyaqh
AQSh yamasa basqa mamleketlerden kelgen
sayaxatshilardi tanlamwda qaldiriwi  mumkin
[7:4].
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Parij sindromi jabirleniwshileri. Xiroaki
Oti din sézlerine kore, 30 jasqa shekem bolgan
hayallar Parij sindromina kop ushiraydi. Maselen,
Parijge birneshe ay yaki jillar dawaminda kelgen
(maselen, diplomatlardin  kelinshegi)  Parij
sindromina kobirek beyimilerik boladi [5:12].
Filipp Adam 6zinin "Parij sindromi" Kitabinda
Parij sindromina en kop biyimli bolgan insanlar
sipatinda  20-25 jasli, kobinshe gumanitar
maglhiwmatqa iye bolgan qizlardi esletip otedi
[2:7]. Degen menen, Yaponiyadan kelgan erkekler
de, basqa mamleketlerden kelgen sayaxatshilar da
sindromga meyil. Hatteki, Parij sindromina
franciyanin basqa qalalarinan kelgen francuzlardin
ozlerinde de payda boliw1 miimkin.

Song1 jillardagr Parij sindrom. Songi
jillart Yaponiyadan kelgen sayaxatshilar, Parijge
birinshi ret kelgen basqa mamleket sayaxatshilari,
Parij sindromi menen keselleniw jagdaylar1 80-
jillarga qaraganda kemirek ham sindromnin
intensivligi de o6tken on jilliglarga salistirganda
tomen. Songi birneshe jil ishinde Parij sindrom
menen kesellengen yaponlardi emlewxanaga
jatqiziw jagdaylar1 az ushiraydi. Sebebi, jagdaydi
jagsilaw ushin, sindromnin payda boliwinin aldin
altwda Yaponiyanin turizm tarawi tarepinen
sharalar korilip atir. Sonin menen birge, Franciya
paytaxtt haqqinda en obyektiv magliwmatlardi
tabiwiniz mumkin bolgan internette bul maselege
sheshim bolmagta. Biraq, klinikaliq psixolog
Oliviya Akiko Goto-Greget ham psixiatr Xiroaki
Ota nin sézlerine koére " biliw bir zat" (Parijdagi
zatlardin haqiyquy jagdayr haqqinda magliwmat)"
ham buni shininda da bastan keshiriw basqa zat"
[5:14] dep hazirgi waqittada Parij haqqinda
magliwmatqa iye insanlarda Parij sindromina
shalimw tez-tezden guzetiletuginin aytip 6tedi.

Psixolog Patrisiya  Bartelmidin  atap
6tiwishe, Parij sindromi keleshekte putkilley joq
bolip ketedi. Sebebi, blgingi kinde sayaxatshilar
20 jil aldin mamkin bolmagan, internet
tarmaginan Ozlerinin sayaxat manzilleri haqqinda
juda kop magliwmatlard: ala aladi. Sonin menen
birge, statistikaliq magliwmatlarga kore, bugingi
kande Parijge kelgen yapon sayaxatshilarinin
yarimi ilgeri ol jerde bolgaligi, bul sindrom
mumkinshiligin sezilerli darejede azaytadi [6:17].
Parij  sindormmin  tdsindirmesi  boyinsha,
omirimizde juz berip atirgan hadiyseler yaki juz
beriwi kutilip atirilgan hadiyselerdi 6z betinshe
boljawimiz yamasa armanlawimiz natiyjesinde juz
beredi. Maselen, joqarida s6z etilgendey Parij
qalasina sayaxat etpekshi bolgan yaponiyal
sayaxatshilar Parij qalasi haqqindagi 6z koz-
garasinin real Oomirge say kelmewi natiyjesinde
ozligin joytip aliwga, stress qabillawga sebep
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bolgan process, bizdin omirimizde de juz berip
turadi.  Aldimizga qoygan  magsetlerimiz,
armanlarimiz, 6zimiz qalegen waqiyalar shin
omirde  juz = bermese  timishsizlaniwimiz,
keypiyatimizdin jamanlaniwi tabiyiy. Insannin
iskerliginde, shanaraqliq Omirinde tiykarinan
sezim mundsibetlerinde Parij sindromina johigiw
ushirasadi. Madselen, kasiplik xizmette insannin
0zi jobalastirgan natiyjelerge erise almasa, sezim
munasibette jubman kutken sezim qarim-gatnas
6zin aqlamasa yaki biz kiutken waqiya 6mirimizde
kerisinshe juz berse sindromga shalintw mumkin.
Albette, oylaw, armanlaw ham keleshektegi
iskerligimizdi jobalastirtw har bir salamat insanga
tan. Biragta, bul armanlardin ishinde jasaw, ogan
toliq isenip qaliw natiyjede biz qalegen waqiya
juz bermese kewlimiz 6ksinedi ham motivlerimiz
sonedi. Maéselen, turmis quriw aldindagi qiz,
6zinin turmisi, jana shanaraq agzalari, olar menen
garim-qatnasti unamli armanlaydi. Bul
armanlarina isenip turmisqa shigadi. Biragta,
6zinin jana shanaragi haqqindagi qiyali real
omirine mas kelmegeni ushin 6zinde passiv
stresti, keypiyatti tusiwin sezip, bul ishki zorigiw
galay payda bolganin tasindirip bere almaydi. Bul
psixikalig ishki zorigtw jas  kelinshektin
qiyalindagi  Oomir menen real Omirine say
kelmegenligi sebepli payda boladi. Siz jana jumis

ornina kelmekshisiz, jumis orniniz, kasiplesleriniz
benen unamli garim-qatnas, kasiplik
iskerliginizdegi natiyjeler haqqinda qiyallaysiz.
Tilekke qars1 siz kutken waquyalar juz bermedi,
kasiplesleriniz benen munasibetinizde
kelispewshilikler bar, olar menen konfliktke tasip
qaldiniz yaki basshinizga sizin jumis orinlaganiz
unamadi. Bul jagdayda sizde 0z-6ziniz benen
ishki konflikt, 6zinizge bahaniz soniwi siyaql
unamsiz ishki seziniwler payda boladi. Jumisqa
bartwdi qalewi, kasiplik xizmetinizde natiyjelik
sonip ketiwi de mimkin.

Jogaridagr musallardan koplep musallar
keltiriw mamkin. Parij sindromina shalimw ushin
sayaxat etiwi shart emes, insanin kundelikli
omirinde juz beriwi de mumkin. Tiykarinan
empatiyaga iye (6zgenin ishki keshirmelerin,
ozinde sezine aliwshi) insanlarda ham koépshilik
jagdayda sezimli pikir juritiwshi hayal jinish
wakillerde tez-tezde ushirasadi. Juwmagqlap
aytganda  armanlaw,  quyallaw,  keleshek
iskerligimizdi jobalastiriw gate emes. Biraqta, sol
armanlaw, quyallaw ~ ham  iskerligimizdi
jobalastirip, émirimizde juz beriwine toliq isenip
qalip, natiyjesi biz kitkennen basqasha bolganda
kewlimizdin O6ksiniwi, motivlerimizdin soniwi,
stress yaki dipressiya gabillawimiz qgate bolar.
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REZYUME. Ushbu magolada hayotimizda duch kelishimiz mumkin bolggan Parij sindromi hagida
so‘z boradi. Parij sindromining sabablari, ogibatlari va inson ruhiyatiga ta’sir kuchi hagida so‘z boradi.

PE3IOME. B nanHOW cTaThe paccKa3blBa€TCAd O MAPMIKCKOM CHHIPOME, C KOTOPBIM MBI MOXEM
CTOJIKHYTBCA B HaIlleH >KA3HM. By,Z[YT O6cy)K)1€HLI IPUYHHBI TMAPUKCKOT0O CUHAPOMA, €ro IMOCICACTBHUA U

cuiia BO3JICI\/’ICTBI/I$I Ha ICUXUKY YCJIIOBCKA.

SUMMARY. This article talks about the Paris syndrome, which we may encounter in our lives. The
causes of the Paris syndrome, its consequences and the power of its impact on the human psyche will be

discussed.
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