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SUMMARY. This article disckusses the education of the youth, about national ideologies of our bodies,

spiritual and physical education.
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Respublikada oxirgi yillarda jismoniy tarbiya va
sportni ommalashtirish, aholi o‘rtasida sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib qilish, imkoniyatlari
cheklangan shaxslarning jismoniy reabilitatsiyasi
uchun zarur shart-sharoitlar yaratish hamda
mamlakatning  xalgaro  sport  maydonlarida
munosib ishtirok etishini ta’minlash borasida izchil
chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda.

Shu bilan birga, jismoniy tarbiya va sport
sohasida aholi sog‘ligiini  mustahkamlashga
ko‘maklashadigan aniq dasturlarni amaliyotga
joriy etish, yoshlarni sportga keng jalb qgilish va
ular orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish,
sport turlari  bo‘yicha yuqori natijalarni
ta’minlaydigan mahoratli sportchilar bilan milliy
terma jamoalarni shakllantirish va trenerlar uchun
go‘shimcha shart-sharoitlar yaratish  zarurati
mavjud. Mamlakatda yuksak madaniyatga ega
bo‘lgan har tomonlama etuk hamda jismonan
sog‘lom insonni shakllantirish magsadida, aho-
lining jismoniy tarbiya va sport sohasida malaka va
bilimlarini orttirishga garatilgan ustuvor yo‘na-
lishlarni belgilash, iqtidorli sportchilarni tanlab
olish (selektsiya) jarayoniga innovatsion shakllar
va usullarni joriy etish magsadida jismoniy tarbiya
va sport tizimini isloh gilishning 2025 yilgacha
asosiy yo‘nalishlari, jumladan; jismoniy tarbiya va
sport bilan muntazam shug‘ullanayotgan aholi-
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ning umumiy sonini 30 foizgacha, sport tashkilot
va muassasalarida shug‘ullanayotgan yoshlarning
umumiy sonini 20 foizgacha oshirish, davlat sport
ta’limi muassasalarida trener va mutaxassislarning
sifat tarkibi, xususan oliy ma’lumotli xodimlar
sonini bosgichma-bosgich 80 foizgacha etkazish,
joylarda yoshlar orasidan iqtidorli sportchilarni
tanlab olish (selektsiya)ning samarali va shaffof
to‘rt bosgichli; tashkilot tuman (shahar) hudud
Respublika tizimini ishlab chigish va joriy etish
rejalashtirildi.

O‘zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va
sport vazirligi tizimidagi sport maktablari o‘quvchi
sportchilari o‘rtasida «Bolalar sport o‘yinlari»ni
o‘tkazish orqali igtidorli sportchilarni aniglash va
yoshlar terma jamoalariga zaxira yaratish hamda
oliy ta’lim muassasalari talabalari o‘rtasida «Ta-
labalar sport o‘yinlari»ni tashkil etish natijasida
talabalarni sport bilan muntazam shug‘ullanishga
jalb etish masalalari bo‘yicha O‘zbekiston Res-
publikasi Prezidentining 2020 yil 24 yanvardagi
PF-5924-son Farmoni imzolandi.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezi-
dentining 2020 yil 2 martdagi PF-5953-son
Farmoni bilan tasdiglangan 2017-2021 vyillarda
O<zbekiston  Respublikasini  rivojlantirishning
beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar
strategiyasini  «Ilm, ma’rifat va ragamli
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iqtisodiyotni  rivojlantirish ~ yilinda  amalga
oshirishga oid davlat dasturida belgilangan
vazifalarning ijrosini ta’minlash, shuningdek

jismoniy tarbiya va sport sohasida xalgaro
standartlarga muvofiq kompleks bilimlarga ega
malakali kadrlar tayyorlash sifatini yaxshilash,
sportda ilm-fanni jadal rivojlantirish, yuqori
malakali  ragqobatbardosh  trener-o‘qgituvchilar,
mutaxassislar hamda ilmiy xodimlarni tayyorlash
jarayonlarini yanada takomillashtirish magsadida,
Jismoniy tarbiya va sport vazirligi, Fanlar
akademiyasi hamda O<zbekiston Milliy olimpiya
go‘mitasining takliflariga binoan O°‘zbekiston
davlat jismoniy tarbiya va sport universitetining
Farg‘ona filialini ochish, O‘zbekiston davlat
jismoniy tarbiya va sport universitetining
Sportchilarning  texniktaktik,  psixofiziologik
holatini o°‘rganish va tahlil gilish bo‘yicha maxsus
ilmiy laboratoriyasi negizida O‘zbekiston davlat
jismoniy tarbiya va sport universiteti huzuridagi
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadgiqotlar
institutini tashkil etish to‘g‘risidagi O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2020 yil 3 noyabrdagi
«Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlar
tayyorlash tizimini takomillashtirish va ilmiy
salohiyatni oshirish chora-tadbirlari to‘grisidangi
PQ-4877-sonli  qgarori  tasdiglandi.  Albatta,
yurtboshimizning ~ mamlakatimizda  jismoniy
tarbiya va sportga qaratilgan say harakatlari
e'tiborga loyig. Bugungi kunda aholining barcha
gatlamlarini jismoniy tarbiya va ommaviy sport
bilan gamrab olish, mamlakatimizning barcha
hududlarida jismoniy tarbiya va ommaviy
sportning inson va oila hayotidagi muhim
ahamiyati, uning jismoniy va ma naviy sog‘lomlik
hamda etuklikning asosiy shartlaridan Dbiri
ekanligini faol targ‘ib etish, yoshlarga oz qobiliyat
va iste dodlarini ro‘yobga chigarishlari uchun zarur
shart-sharoitlar vyaratish, ular orasidan sport
sohasida alohida igtidor egalarini saralab olish va
magsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish kabi
masalalar tizimli asosdagi echimini kutmoqda.
Ushbu garorda bir gator dolzarb masalalar oz
echimini kutmoqda, jumladan, oliy ta’lim sifatiga
go‘yiladigan xalgaro talablarga muvofiq jismoniy

tarbiya wva sportni rivojlantirish  sohasidagi
vazifalarni yuqori darajada bajarishga qodir
malakali  kadrlar tayyorlash, Xxizmatlar va

sog‘lomlashtirish tarmoglarini rivojlantirishning
ilmiy-texnologik vazifalarini hal etish, ilg‘or
xorijiy tajribadan foydalangan holda sport sohasiga
yo‘naltirilgan ilmiy-amaliy tadgiqotlar olib borish
va ilmiy ishlanmalarni amaliyotga tatbiq qilish,
o‘quv va ilmiy loyihalarni amalga oshirish, ta’lim
va ilmiy izlanishlar jarayoniga mutaxassislarni
keng jalb etish magsadida ishlab chigarish va gayta
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ishlash sohalaridagi Respublika va xorijiy etakchi
oliy ta’lim muassasalari hamda ilmiy markazlar
bilan hamkorlik alogalarini rivojlantirish, oliy
ta’lim tizimiga zamonaviy ta'lim texnologiyalariga
asoslangan o‘quv jarayonlarini joriy qilish
bo‘yicha ilg‘or xorijiy tajribalarni tatbiq etish,
jismoniy tarbiya va sport sohasi uchun kadrlar
tayyorlash tizimi hamda ochig axborot ta’lim
muhitini  rivojlantirishga  ko‘maklashish  kabi
muhim vazifalar belgilab quyilgan. Shuningdek,

2020 vyilning yakuniga qadar sport ta'lim
muassasalari hamda sport turlari bo‘yicha
federatsiyalar ~ (uyushmalar)  uchun  bosma

nashrlarni chop etish magsadida «Jismoniy tarbiya
va sport» nashriyoti va bosmaxona faoliyatini
tashkil etish ko‘zda tutilgan.

Ushbu garorda ko‘zlangan maqgsad albatta
bugungi kunda sport rezervlari sifatini oshirish,
sportchilarning  sog‘ligini  asrash,  sog‘lom
dunyoqarashini, jismoniy, ma naviy-intellektual
salomatligini  asrash, jismoniy salomatligini
mustahkamlash to‘g‘risida doimiy g‘amxo‘rlik
gilish masalalariga garatilgan. Takidlab o°‘tish
joizki,  Oc‘zbekiston  Respublikasi  ta'lim
muassasalariga o‘gishga gabul qilish bo‘yicha
davlat komissiyasi Jismoniy tarbiya va sport
vazirligi hamda Sog‘ligni saglash vazirligining
takliflari asosida 2021/2022 o‘quv yilidan boshlab
Toshkent  tibbiyot  akademiyasi,  Toshkent
farmatsevtika instituti va boshga oliy ta’lim
muassasalarida sport tibbiyoti, farmakologiyasi,
reabilitologiyasi, psixologiyasi va dietologiyasi,

Toshkent tibbiyot akademiyasi hamda Andijon,
Buxoro va Samargand tibbiyot institutlari
magistraturasida  «Dietologiya»  va  «Nut-
ritsiologiya» mutaxassisliklari bo‘yicha kadrlar
tayyorlash yulga gquyiladi.

Mamlakatimizda malakali sportchilarni
tayyorlash  tizimini  takomillashtirish,  sport
mashg‘ulotlarini to‘g‘ri tashkil etishda sportchi va
murabbiy, mutaxassislar faoliyatida «Jismoniy
tarbiya gigienasi» fani aynigsa ovgatlanish
gigienasi keng ahamiyat kasb etadi, shunki
olimlarning takidlashicha sportchilarning tog‘ri
oziglanishi va kun tartibiga rioya qilishi sportda
yarim g‘alabani keltiradi deyilgan. Ushbu magola
mavzusidan kelib chigib, so‘ngi paytlarda keng
ommabop qo‘llanilib kelingan biologik faol
go‘shimcha maxsulotlar hagida gisgacha bayon
gilishni jazm topdik. Dunyoda yuzaga kelayotgan
ekologik nomutanosibliklar, har xil jismoniy va
ruhiy stresslar organizmni kerakli tabiiy ozuqa
moddalari bilan tegishli darajada ta’minlay
olmayapti. Bu hol aynigsa, o‘sish yoshidagi
bolalar, homilador ayollar, bemorlar, og‘ir
jismoniy mehnat qiladiganlar, sportchilar va
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boshgalarda yagqol ko‘zga tashlanmoqda. Shuning
uchun har kim dastavval o°zi yashab turgan
sharoitda makro (ogsillar, yog‘lar, uglevodlar)
hamda mikro (vitaminlar, mikro elementlar)
nutrientlardan gancha kerakligini va ularning
asosiy manbalari qgaerdaligini bilib, ovgatlanishi
ustidan doimiy nazorat olib borishi magsadga
muvofiq. Bu boradagi etishmovchiliklarni bartaraf
gilish magsadida hozirgi zamon biotexnologiyasi
yutuglaridan foydalanib, ehtiyojmand kishilar
uchun zarur bo‘lgan vitaminlar, mineral moddalar
hamda qator biologik faol moddalar majmuasidan
tashkil topgan maxsus aralashmalar ishlab chigarila
boshlandi. Ular umumiy nom bilan biologik faol

go‘shimchalar deb yuritiladi. Biologik faol
go‘shimchalar aksariyat hollarda o‘simliklar-ning
bargi, guli, ildizi va mevalaridan olinib, ularni
tayyorlashda ba’zan bakteriyalar, mikroblar hamda
ayrim hayvonlarning tana a'zolari va mineral
xomashyolardan ham foydalaniladi. Biologik faol
go‘shimchalar inson organizmidagi fiziologik
buzilishlarning oldini olish hamda sog‘lom
balansni tiklash magsadida ovgat ratsionini magbul
darajaga etkazish yoki organizmni zarur bo‘lgan
foydali moddalar  bilan  to‘ldirish  uchun
mo‘ljallangan, tarkibida kelib chigishi tabiiy yoki
tabiiyga o‘xshash sun’iy biologik faol moddalar
mavjud ozig-ovgat mahsulotlari hisoblanadi.
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SUMMARY. This article is aimed at promoting a healthy lifestyle among the population, creating
the necessary conditions for the physical rehabilitation of people with disabilities, and implementing
consistent measures to ensure the country's worthy participation in international sports fields.
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Kapakanmakmap kem faHa  KaxXapMaHJIaK
JIOCTaHIap MEHEH OWp Karapjia JMPO-3IHKAIBIK
Jnoctannapra uihe. «Fopum-ambik» — 1ocTaHbI
KapaKkajimnakJjap apachlHIa 93elAeH KEH Tapallbll,
OKBUTBINT, OakCchlIap TOPENHUHEH  aTKaPBLIBII
KUATBIpFaH oneOuii MuipaciaapbIMbI3IBIH OUpH.
Hoctarma Opta A3us xoM banmkan O0HbI XaIbIKIIap
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