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ommaviylashuvi va tayyorgarlikning mintagaviy dalillar bilan boyitadi, shu bilan
ko‘chmanchi-voha sintezida bargarorlashuvi birga, jismoniy = madaniyatni  gadimgi
taklif etiladi. Mazkur yondashuv 13.00.04 jamiyatning kompleks hayotiy tizimi sifatida
ixtisosligi doirasida jismoniy tarbiya tarixini talgin gilish imkonini kengaytiradi.
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REZYUME. Ushbu magola gadimgi Qoragolpog‘iston hududida jismoniy mashglarning
shakllanishi va rivojlanish bosgichlarini tarixiy-manbashunoslik hamda qiyosiy tahlil asosida
yoritadi. Magsad jismoniy faoliyatning xo‘jalik, harbiy va marosim amaliyotlari bilan bog‘ligligini
ochishdir. llmiy yangilik mintagaviy dalillarni tizimlashtirib, bosqgichlar mezonlarini taklif etishdan
iborat.

PE3IOME. Te3uchl MOCBSIIEHBI ATallaM CTAHOBICHHS U Pa3BUTHA (PU3MUECKUX yIPaKHEHUH Ha
TCPPUTOPUU  APCBHETO KapaKannaKCTaHa Ha OCHOBC HCTOPHUKO-UCTOUYHHUKOBECAYCCKOIO H
CPaBHMTEIBHOrO aHanusza. Lleapro SBISETCS packpbITUE CBSI3M  (PU3MUECKONM AaKTHMBHOCTH C
XO35WCTBEHHOM, BOCHHOWM W OOpsAmOBON mpakTukamu. HaydHass HOBH3HA COCTOWT B
CUCTCMAaTU3allu PErNOHAJIbHBIX JAHHBIX U PCIJIOKCHHUU KPUTCPUECB IICPUOJU3alHH.

SUMMARY. This thesis examines stages in the development of physical exercises in the
territory of ancient Karakalpakstan using historical source analysis and comparative reasoning. The
aim is to explain how physical activity was embedded in subsistence, military preparedness, and
ritual practice. The novelty lies in systematizing regional evidence and proposing clear criteria for
staging long-term change.
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Watan - harbir insan ushin en muqaddes awladtan-awladga jetkeriwshi kuashli qural
ham biybaha tasinik esaplanadi. Ol insannin esaplanadi. Qaragalpag adebiyatinda Watan
tuwilip osken jeri, milliy ozligi, arp-adetleri motivi jetekshi temalardan biri bolip, ol
ham ruwxiy gadiriyatlarin 6zinde jamleydi. xaligtin tariyxiy tagdiri, awir turmis joli ham
Adebiyat bolsa mine us: mugaddes tasinikti jurtga bolgan sheksiz muhabbatin
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sawlelendiredi. Belgili s6z ustasi, shayir
Dj.Bayron (1788-1824): «Kim 6z jurtin
suymese, ol hesh narseni stiye
almaydi»[1.46], al rus jaziwshisi
M.E.Saltikov-Shedrin  (1826-1889) Watan
haqqinda:  «En  &hmiyetlisi, Watanga
muhabbatin, muhabbatin =~ hdm  jane

muhabbatin! Usi1 muhabbat sagan sonday
ktsh-quwat beredi, qalgan hdmme narsenin
sheshimin ansat taba alasan» [2.67] — degen
edi. Qaraqalpaq shayir ham jaziwshilarn 6z
shigarmalarinda Watandi ana timsalinda,
muqgaddes makan sipatinda stwretlep, xaliqti
watansuyiwshilik,  birlik  ham  sadighq
ruwxinda tarbiyalawga umtilgan. Harbir xaliq
adebiyatinin tiykargi ham jetekshi temalarimin
biri bul - Watan. Watan insannin tuwilip
osken jeri, milliy 6zligi, tariyxiy yadi ham
ruwxly tamirlari menen tigiz baylanish
mugqaddes orin bolip esaplanadi. Qaragalpaq
adebiyatinda da Watan motivi ayriqsha orin
ielep, xaliqtin awir tariyxiy tagdiri, azathq
ushin guresi, jurtqa bolgan sheksiz muhabbati
ham sadighigt koérkem sawretlew arqgal
sawlelendiriledi. Bul magqalada qaraqalpaq
adebiyatinda Watan motivinih qaliplesiwi,
rawajlaniw1 hdm ayirim belgili doéretiwshiler
shigarmalarinda sawleleniwi talqilanadi.
Qaragalpaq xalqumn tariyxina nazer
taslasaq, ol koplegen sinaqlar, koshiwler ham
socialllg  qiymnshiliglar ~ menen  6tkenin
kéremiz. Mine usi tariyxiy jagdaylar Watan
sawleleniwine sebep bolgan. Qaraqalpaq xalq1
ushin Watan tek gana geografiyaliq aymaq
emes, al xahqtin ruwxi, maqtanish1 hdm
bekkem erk-igrarimin  timsali  esaplanadi.
Qaraqalpaq xalquin tariyx1 quramalt hadm
sinaqlarga bay bolgan. Koshpeli turmus,
basqinshiliglar, socialliq 4dalatsizliq ham
quymshiliglar xaliq galbinde Watanga bolgan
muhabbat ham sagimish sezimlerin jane de
kusheytken. Sol sebepli Watan motivi
qaraqalpaq adebiyatinda teren ham tasirshen
turde sawlelengen. Xaliq awizeki
doretiwshiliginde -  dastanlar, qosiqlar,
anizlarda Watan ushin jan pida etiw, jurtti
dushpannan qorgaw, ana jerdi muqaddes
biliw ideyalar1 jetekshilik etedi. Bul motiv
keyin ala jazba adebiyatta da 6z dawamliligin
tapgan. Qaraqalpaq adebiyatimn klassik
shayirlarinin biri Berdaqtin doretiwshiliginde
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Watan temas: ayrigsha dhmiyetke iye. Onin
shigarmalarinda xahqtin tagdiri, eldin awir
awhali ham keleshekke bolgan Umit teren
korkemlik penen sawlelendirilgen. Shayir
shigarmalarinda Watan ushin qaygiriw, xaliqti
birlikke shaqiriw, adalatsizliqga qarsi1 gures
ideyalar1 Gstin turadi. Berdaq ushin Watandi
suyiw - bul xaligt1 sttyiw, onin dartin seziw
degen s6z. Sol sebepli onin qosiglart xaliq
galbine jaqn ham tasirshen bolip, bugingi
kinge shekem 6z dhmiyetin jogaltpagan.

Qaraqalpaq adebiyatinda Watan motivin
sawlelendiriwde Ajiniyazdin déretiwshiligi de
ahmiyetli orin tutadi. Onin shigarmalarinda
watanga bolgan muhabbat, saginish ham
arman sezimleri kushli seziledi. Ajiniyaz
Watand: tabiyat korinisleri, xaliq turmist ham
tariyxiy waqiyalar menen Tnles halda
suwretleydi. Shayirdin qosiqlarinda Watan
gbdzzalligt menen birge, onin basina tisken
quyimnshiliglar da ayanish penen suwretlenedi.
Bul jagday oqiwshini biyparwa qaldirmaydi,
kerisinshe, jurekke tasir etip,
watanstyiwshilik sezimlerin oyatadi. Ajiniyaz
doretiwshiliginde Watan motivi insaniyliq
sezimler menen bayitilip, teren filosofiyaliq
mazmunga iye boladi.

Hazirgi qaraqalpaq &adebiyatinda Watan
temas1 ahmiyetli tema bolip galmaqta. XX-
XXI asir jaziwsht ham shayirlar1 Watandi
garezsizlik, milliy 6zlik ham ruwxiy tikleniw
kézqarasinan talqilaydi. Bul dawir
shigarmalarinda Watan tek gana tariyxiy
estelik emes, al keleshek ushin juwapkershilik
sipatinda suwretlenedi. Zamanagoy
shigarmalarda ekologiyaliq mashqalalar, atap
aytqanda, Aral apatshiligt da Watan motivi
menen tig1z baylanisqan. Shayrr ham
jaziwshilar el tagdirine biyparwa bolmaw, oni
qasterlep saqlaw ideyalarin alga qoyadi. Bul
bolsa Watan motivinin jaha koérkem
formalarda  korinip  atirganin  korsetedi.
P.Mirzabaevanin lirikaliq qosiqlarinda
racional pikirlerden gore irracional sezimler
basimiraq ekenligi korinedi. Shayirdin «Bul
dinyada suymegenler...» dep baslanatugin
gosiginda lirikaliq gaharman xalhiqti suyiw
ushin aldi burin on1 qorgay biliw kerekligin
uqtiradi.

Bul dunyada saymegenler
Bar ma anasin, xalqin.
«Suydim» demek darkar nege,
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Eger bolmasa galgan. [3.15] mapten ustin qoyiw styaqlt paziyletler
Shayir  keshirmesinde xahqti  qorgay adebiyat arqali awladtan-awladqa  otip
almaw, ogan shin jurekten xizmet ete almasa kelmekte. Sonligtan qaraqalpaq
om «suydim dewden mani jog» ekenligin adebiyatindagi Watan motivi btgingi kinde
anlatadi.  Lirikalhhg gaharman jamiyettegi de dhmiyetli.
ushirasatugin jalgan watansuayerlerden Juwmaglap aytganda, garagalpaq
toyingan. Olardin awiz toltinp sayraytugin adebiyatinda Watan motivi oraylig ham
xaligshilliginan  sharshagan. Sonligtan da, jetekshi temalardan biri bolip esaplanadi. Ol
kokiregin tawday etip xaligga mazi jan xahqtin tariyxiy tagdiri, ruwxiy danyas: ham
kaydirgenlerdi  jasalmalihgta  ayiplaydi. milliy  6zligin  sawlelendiredi.  Berdaq,
Watandi, eldi sayiw ushin ogan haq kewilden Ajiniyaz ham basga da doretiwshilerdin
xizmet etiwdin kerekligin, om amelde shigarmalarinda Watanga muhabbat, jurt
korsetiwdin zararligin ugtiradi. Qaragalpag ushin pidayilig ham xahq tagdiri menen
adebiyatinda Watan motivi tek gana korkem baylanisl ideyalar jogar1 korkem sheberlik
estetikalig ahmiyetke iye bolip galmastan, al penen sawlelendirilgen. Qaragalpaq
kuashli tarbiyaliq waziypan: da atqaradi. Bul adebiyatindagit Watan motivi tek Otmishti
shigarmalar jas awladti watansuayiwshilik eske salip gana qoymastan, keleshek awladti
ruwxinda tarbiyalaw, milliy magtanish ham elge sadiqliq ruwxinda tarbiyalaydi. Usi
juwapkershilik ~ sezimin  galiplestiriwde jaginan bul motiv adebiyatimizda barqulla
ahmiyetli darek bolip esaplanadi. Watanga jasap keledi ham 6z ahmiyetin hesh gashan
muhabbat, jurtqa sadiqliq, xalig mapin jeke jogaltpayd.
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REZYUME. Mazkur maqolada qoraqalpoq adabiyotida Vatan motivining o‘rni va badiiy
ahamiyati yoritilgan. Qoraqalpoq xalqining tarixiy taqdiri, milliy o‘zligi va ma’naviy qadriyatlari
Vatan tushunchasi bilan uzviy bog‘liq holda tahlil gilingan. Maqolada Berdaq va Ajiniyoz ijodi
misolida Vatanga bo‘lgan muhabbat, yurt taqdiri uchun qayg‘urish, xalqni birlik va vatanparvarlik
ruhida tarbiyalash g‘oyalari ochib berilgan. Shuningdek, zamonaviy qoragalpoq adabiyotida Vatan
motivining dolzarbligi va uning tarbiyaviy ahamiyati hagida fikr yuritilgan.

PE3IOME. B nanHoii cTathe OCBEIIaeTCsS poJib M XYI0KECTBEHHOE 3HAYCHHE MOTHBAa PoTMHEI B
KapaKaHHaKCKOﬁ JIUTCpaType. I/ICTOPI/I‘ICCKaH CYI[B63., HallMOHAaJIbHAA UACHTUYHOCTb U HYXOBHBIC
LIEHHOCTH KapaKaJIMaKCKOro HapoJa aHAIM3UPYIOTCA B TECHOW CBs3M ¢ moHstueM Ponunbl. Ha
npuMepe TBopuecTBa bepnaka u AjkuHUS3a pacKpbiBaloTcsl uzaeu o0BU Kk Ponuue, 3a60THI 0
cynb0e CTpaHbl, BOCIUTAHUS HApOAa B AyXe €IUHCTBA W MATPUOTHU3MA. Takke paccMaTpHUBACTCS
AKTYaJIbHOCTbL MOTHUBA POI(I/IHBI B COBpCMCHHOﬁ KapaKaHHaKCKOﬁ JUTCpaType HU €TI0
BOCIIUTATCIIbHOC 3HAUYCHHUC.

SUMMARY. This article highlights the role and artistic significance of the motif of the
Motherland in Karakalpak literature. The historical destiny, national identity, and spiritual values of
the Karakalpak people are analyzed in close connection with the concept of the Motherland. Using
the works of Berdaqg and Ajiniyoz as examples, the article reveals ideas of love for the Motherland,
concern for the fate of the homeland, and the education of the people in the spirit of unity and
patriotism. In addition, the relevance of the motif of the Motherland in modern Karakalpak
literature and its educational significance are discussed.
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