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Rezyume. Mazkur maqolada sahna harakati va kurashi fanida akrobatik mashqlarning o‘rni, ularning
aktyor jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishdagi ahamiyati ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Akrobatik
elementlarning sahnaviy ifoda vositasi sifatidagi roli, koordinatsiya, muvozanat va tana plastikasini
shakllantirishdagi ahamiyati yoritiladi. Tadgigot natijasida akrobatik mashglar aktyor ijrosining
ishonchliligini oshiruvchi muhim omil ekanligi asoslab beriladi.

KiioueBble cJIoBa: CICHHYECKOC IBIDKCHUE, aKpoOATHUECKHE YMPaKHEHUS, aKTEPCKOE MaCTEpPCTBO,
(l)I/IBI/ILIGCKaSI INOArOoTOBKA, KOOpAWHAILIWA, IIJIACTHUKA, CI_ICHI/I'-IeCKI/If/i 60fl, TCJICCHAA BbIPA3UTCIILHOCTD,
T€aTpaJIbHOC NCKYCCTBO.

Pestome. B gaHHOW craTthe paccMaTpuBaeTCsi PONb aKpOOATHUECKHWX YIPAKHEHWH B CHCTEME
CHEHHNYECCKOI'O IBMXKXCHHUA U CLICHUYCCKOI'O 605[, a TaK)XKXC UX 3HAYCHHUEC B Pa3BUTUU (1)I/I3I/I‘IGCKOI7[ IIOATOTOBKHU
akT€pa. AHANM3HPYETCS BIMSHUE aKPOOATHUECKHWX OJIIEMEHTOB Ha (POPMHUPOBAHHE KOOPAMHAIIVH,
paBHOBECHA U IIJIACTUKHU TEa. HOZ[‘-IépKI/IBaeTCSI 3HAYCHUC aKpO6aTI/IKI/I KaK BBIPAa3UTCIIbHOTO CpPEACTBA
CIIEHMYECKOTO AEUCTBUS. B pesymprare umcciemoBaHus OOOCHOBAHO, YTO aKpOOATHUYECKHE YIPAKHEHHS
ABJIAOTCA BaXHBIM q)aKTOpOM IMOBBIMICHHUA AJOCTOBEPHOCTU aKTépCKOFO HUCIIOJIHCHUSA U CHCHI/I‘JGCKOﬁ
BBIPa3UTCIIBHOCTH.
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Summary. This article examines the role of acrobatic exercises in the system of stage movement and
stage combat, as well as their importance in developing an actor’s physical training. The study analyzes the
impact of acrobatic elements on coordination, balance, and body plasticity. The expressive function of
acrobatics in stage performance is also highlighted. The research concludes that acrobatic exercises are an
essential factor in enhancing the credibility and expressiveness of an actor’s performance.

Kirisiw. Zamanag0y teatr korkem oneri jildam Asirese, uris sahnalari, plastik spektakllar ham
rawajlanip atirgan bir dawirde aktyordan tek eksperimental teatr tarlerinde akrobatikaliq
psixologiyaliq terenge emes, balkim joqari elementlerdin roli ayirigsha seziledi. Sonin menen
darejedegi fizikaliq tayarhq ta talap etiledi. birge, akrobatika tek texnikaliq sheberlik emes,
Sahnaliq obrazdi toliqg ham isenimli jaratiw Ushin balkim  aktyordin  psixofizikaliq  jagdayin
aktyor denesin erkin basqara aliwi, plastikaliq birlestiriwshi faktor retinde de qaraladi. Dene ham
hareketlerdi anig ham magmali orinlay aliwi sezim uygunligr sahnaliq isenimliliktin tiykari
zarar. Usi jagdayda saxna hareketi ham guaresi bolip tabiladi. Usi maqala saxna hareketi ham
panleri teatr tdliminin ajiralmas boligi retinde guresi sistemasinda akrobatikaliq shinigiwlardin
ulken ahmiyetke iye bolip tabiladu. teoriyaliq negizlerin ham ameliy ahmiyetin

Akrobatikaliq shimigiwlar bolsa usi fizikaliq terenirek aship beriwge qaratilgan.
tayarliqtin en natiyjeli qurallarinin biri esaplanadi. Metodlar: izertlew procesinde tomendegi
Olar aktyordin dene mumkinshiliklerin keneytip ilimiy metodlardan paydalanildi:
qalmay, balkim onin saxnadagi ekspressivligini, Analitikalig metod - saxna hareketi ham
ritm seziwin hdm dinamizmin de rawajlandiradi. akrobatikaga tiyisli ilimiy adebiyatlar uyrenildi.
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Salistinw metodi - turli teatr mekteplerindegi
fizikaliq tayarliq sistemalar1 salistirildi.

Baglaw usili - saxna shimgiwlar1 ham ameliy
shigiwlar tallandi.

Ameliy metod - akrobatikaliq shimigiwlardin
aktyorlar tayarligina tasiri Gyrenildi.

Natiyjeler: Izertlew natiyjeleri akrobatikaliq
shimgiwlardin aktyor tayarligina kompleks tasir
etetinligin koérsetti. Olardin tiykargl natiyjeleri
tomendegishe toliqtirildi:

1. Fizikalq qabiletlerdi
rawajlandiriw

Akrobatika kush, shidamlilig, tezlik ham
epchillikti  bir waqitta rawajlandiradi.  Bul
komponentler saxnaliq hareketlerde stabil ham
isenimli orinlawdi timiyinleydi.

2. Koordinaciya ham kinestetik sezimni
jetilistiriw

Akrobatikaliq shimigiwlar dene bolimlerinin
uygunli  hareketin  qaliplestirip,  aktyordin
kenislikti sezew qabiletin arttiradi. Bul bolsa
murakkap mizanscenalard1 dizgenizde dhmiyetli.

3. Plastikaliq ekspressivilikti rawajlanduriw

Dene plastikasinin jetiliswi aktyorga sozden
tisqar1 ifoda qurallarin paydalamiw imkaniyatin
beredi. Nattyjada sahnaliq obraz terengeyedi.

4. Psixologiyaliq isenimlilik ham erkinlik

Qiyin elementlerdi Uyreniw ham orinlaw
aktyorda ¢z kushine senimdi arttiradi. Bul
sahnadagi qorqinsh ham qisiliwd1 azaytada.

5. Saxna guresi ushin bazaliq tayarhq

Akrobatika  qawipsiz  qulaw,  sekiriw,
tensalmaqliliqti saqlaw siyaqli elementler arqali
saxna sawashlarinin texnikaliq negizin jaratadi.

6. Jaralanmw qawpin azaytiw

Turaqlt shimigiwlar muskullar men baylamlardi
bekemlep, saxnaliq jaraqatlaniw  ihtimalin
tomenletedi. Ameliy natiyjeler. Tomendegi
akrobatikaliq shimigiwlar natiyjeli dep tabildi: alga
ham artqa aylaniw (gimnastikaliq oramlar), qol
ustinde tuniw  shimigiwlar,  sekiriw  ham
tensalmagqliliq shimgiwlari, jupliqta orinlanatugin
elementler.

Talqilaw: Alingan
pedagogikas1  teoriyast  men

kompleks

natiyjeler teatr
ameliyatinda

akrobatikaliq tayarliqtin universalligin
tastiyiqlaydi.  Dunya  teatr  mekteplerinde
(Stanislavskiy, Meyerhold, Grotowski

sistemasinda) fizikaliq tayarligqa beriletin ulken
ahmiyet bul bagittin ilmiy negizge iye ekenligin
korsetedi. Asirese, Meyerholdtin biomekanika
teoriyast ham Grotowskinin “fizikaliq teatr”
kontseptsiyas1 dene arqali ifodalawdin tiykari
retinde akrobatikaliq elementlerdi qollaniwdi
kuashli gollap-quwatlaydi. Bul jagday akrobatikani
tek qosimsha mashq emes, balkim aktyorliq
texnikanin ajiralmas boligi retinde qaraw kerek
ekenligin korsetedi.

Sonin menen birge, zamanagdy teatrda
multimediya ham  plastik teatr tarlerinin
keneyiwine baylanisli, aktyordan talab etiletin
fizikaliq qabiletler de artip barmaqta. Bul bolsa
akrobatikaliq tayarliqti oqiw protsessine sistemali
tarde engiziwdi talap etedi.

Ameliy baqglawlar som1 korsetedi, eger
shimigiwlar metodikaliq duazilis penen alip barilsa,
olar tek fizikaliq emes, balkim psixologiyaliq
stabillikti de galiplestiredi.

Juwmag. Juwmaglap aytganda, akrobatikaliq
shimmgiwlar  saxna  hareketi ham  guresi
sistemasiin tiykargi komponentlerinin biri bolip
tabiladi. Olar aktyordin fizikaliq tayarligin
kompleks rawajlandirtp qalmay, balkim onin
saxnaliq ekspressivligi ham obraz jaratiw
mumkinshiliklerin de keneytedi.

Izertlew  nétiyjeleri  som1 tastiyiglaydr:
akrobatikaliq shimigiwlar koordinaciya, plastika,
tensalmaqliliq ham psixofizikalig uygunligtt
rawajlandiriw arqali aktyorliq sheberlikti jogari
basqisqa koteredi. Sonday-aq, olar saxna guresi
elementlerin qawipsiz ham isenimli orinlaw ushin
zarur tiykar jaratadi. Bul bolsa teatr praktikasinda
ulken dhmiyetke iye.

Keleshekte akrobatikaliq tayarliqti oqittwda
innovaciyaliq  pedagogikaliq texnologiyalardi
engiziw, individual yondasiwlar negizinde
shimigiw dasturlarin jetilistiriw ham teatr talimine
integraciyalaw maseleleri aktualli bolip qala
beredi.
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