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en eskiden kiyatirgan suyikli 6nerpazlarimizdan bolip keledi. Xalqimizdin madeniy miyras: bolgan
esaplanilatugin-jirawlar, bagsilar, qissaxanlar, muzika madeniyatlarimizdi rawajlandiriwshilar
qosigshilar bolip esaplanadi ham tilge alinadi. bolgan jiraw, bagsi, qissaxan ham qosigshilardin
Olardin saz1 menen s6zi xaliqtin tiligine say nles tutqan orni ogada ulli.
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REZYUME. Qoragalpog doston ijrochiligi jirovlar, bagshilar va gissaxonlar va bir gatorlari kiradi.
Ularning har biri uziga xos malum ijtimoiy-siosiy sharoyitda yuzaga kelgan bolip, bir-biridan repertuaridagi
dostonlar mazmunini bilish bolip hisoplanadi.

PE3IOME. VcnonHeHue KapakaalmakCKOro 3I10ca BKIIFOYACT B ¢e0s JKUPOBBI, OAKIIUCHI, HOBEJUIBI U
paa CTPOK. Ka)l(,[[LIfI U3 HUX CO34aBaJICA B OIIPCACICHHBIX O6IJ_ICCTBCHH0-1'IOJ'II/ITI/ILIQCKI/IX YCIOBHUAX, U
CUUTAETCS BO3MOXKHBIM y3HATh COJIEpKaHue OBUIMH B HX perepTyape APYT OT Apyra.

SUMMARY. The performance of the Karakalpak epic includes zhirovs, bakshis, short stories and a
number of lines. Each of them was created in certain socio-political conditions, and it is considered possible
to learn the content of epics in their repertoire from each other.
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Hazirgi jasap turgan zamanagdy Omirimizdi nasinin dawis kelip turgan méakanga qaray buriliwi
muzikasiz koéz aldimizga keltire almaymiz. arqali dawistin tuwridan-tuwr1 aniq esitiliwine
Muzika bar jerde qulagshinda bar, basqalarga alip keledi).
ztyan etpesten qalegen jerde galegen naman, Adamzattin esitiw organimin anotomiyaliq
qalegen wagqitta esitiw imkaniyati tuwiladi. Biraq ozge-sheliginen kelip shiqgqan halda shawquml
tilekke qgarsi, ilmiy-medicinaliq izertlewler qulag- seslerdin  normalart  belgilenedi. Qulagshindi
shinmn esitiw orgamimizga qarama-qarsi tasir gollanganda dawis qulaq rakovinasin shetlep otip
korsetiwin anigladi. Sonligtan, qulagshintin ziyani tuwridan-tuwri ishki qulaq jolina kelip tasedi. Sol
ham onnan qalay duris paydalaniwimizga aniqliq sebepli qulaq rakovinasi dawist1 kusheyte almaydi
kirgizip aliwimiz kerek. biraq bul waziypani tskene dawis kusheytkish

Qulagshinnin ziyani tek uskene sipatinda retlewshisi amelge asiradi. Esitip atirgan
emes al onnan shigip turgan dawistin maksimal muzikanin dawis balentligi 6zinin moélsherinde
darejede qatt1 shigip qulagimizga keri tasir etiwi bolganinda qulagimizga keri tasir korsetpegen
ekenligin bilemiz. bolar edi. Biraq tilekke qars1 kopshilik adamlar

Qulaq rakovinasi juda bir 6zgeshe rezonator muzikani dawis moélsherinen balentletip ham uzaq
esaplanadi. Daslep dawis qulaq rakovinasina tasip waqit esitkendi xosh koredi, bul jagday waqit
esitiw jollart argali kusheyip ishki qulaq jolina Otiwi menen esitiw Qgabiletine 6zinin tasirin
jetip baradi. (Asirese haywanlarda, qulaq rakovi- korsete baslaydi. Waqittin 6tiwi menen esitiw
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gabileti tomenleydi, kopshilik jagdaylarda esitiw shamasindagi adamlarda gana esitiw qabileti
gabileti sanawli kunlerde juda tez tomenlewi jogalar edi, al hazirgi waqitta bul jagday 32-40
kutiledi. Esitiw qabiletin qalay saqlap qaliw jast1 quraydi. Otolaringolog - ganigeler, muzikani
mumkin? Bul gaqqinda har tarepleme maslahatler qulagshinda bir kinde 60 minut esitiwdi maslahat
berilgen bolip olardin en baslisi, qulagshinlardan etedi (gansha az bolsa - sonshelli jagsi). Esitip
waz keshpegen halda esitiw gabiletin saqglap atirgan muzikanin dawis mugdari 60 % ten aspaw1
qaliw. tiyis. Ilaji bolsa muzikani qulagshinsiz tabiyiy
Qulagshinlarda muzikani dawis mugdarinan halda esitiwdi ganigeler duris dep biledi. Onnan
ziyat ham uzaq waqit esitiw, qulagimizdin esitiw kelip turgan muzikanin dawis balentligi shama
gabiletinin tomenlewine alip keledi. Olardin barliq menen 110-120 decibeldi quraydi. Bul sanlar hesh
tari ziyanl ekenligin bilemiz, asirese jastigsha narseni aytpawi mumkin, biraq bul dawis
ham tigin tarindegi qulagshinler juda ziyan balentligi qulagimizga sonday kushli tasir etedi
ekenligin yadta tuttwimiz zarar. Qulagshinnan hatteki biz reaktiv samolyot janinda 10 metr
kelip turgan balent dawistin ziyanmmn tiykargi araliqta turgan menen ten dep esaplaydi.
kriteriyasina tomendegiler kiredi: qulagshinnan ZamanagOy qulagshinlardin sapast ham
esitiw waqtinda 6zinin dawisin esitpew arqal golayligina qaramastan muzikan1 balent dawista
balent dawista soylew, atirapga beyimlesiwdin mugdarinan ziyat esitiw qulag esitiw gabiletinin
keskin oOzgeriwi ham oOzgelerge huirmet penen tomenlewine alip keletuginin umitpawimiz kerek.
birge tarbiyaliq ahmiyetinin joq boliwina alip Al 6zimizge tiyisli zor esitiw qabiletimizdi tiklew
keledi. ushin shintlap uzaq waqit emleniw tiyis boladi. En
Otolaringologlar aytiwinsha esitiw qabileti baslis1 bunday jagday bolmagani tiyis, 6z den-
jogaliw1 jasardi deydi, sebebi ertede 70 jas sawligimiz 6z qolimizda ekenligin umitpayiq.
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REZYUME. Bu tezisda hozirgi kunda yoshlar orasidagi eng aktual muammo bo‘lgan quloqchinning
inson organizmiga bo‘lgan nojuya tasiri, uning oqibatlari, qulog‘imizga og‘riqli tasir etishi, shovqinli
ovozlarning normalarining bajarilishi haqida so‘z etiladi.

PE3IOME. B nannoi#l mumioMHON paboTe TOBOPUTCS O HEOIArompUsATHOM BIMSHUM HAYITHHKOB Ha
OpraHu3M 4YeJlOBeKa, YTO sBIseTcs Haubojiee akTyalbHOW NpoOIeMOW cpenu MOJIOACKH CEeroIHs, ee
TIOCJICACTBUAX, 00JIE3HEHHOM BO3IIeI>lICTBHPI Ha HaIllX YW, BBIIIOJTHEHUHW HOPM HIYMHBIX 3BYKOB.

SUMMARY. This thesis talks about the adverse effect of headphones on the human body, which is
the most urgent problem among young people today, its consequences, its painful effect on our ears, and the
fulfillment of norms of noisy sounds.
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Kapakanmnak omeOUMsTbhl COHBIH HIITHHJIC OSTKaH  IIbIFapMajapbl MEHEH, COHJai-akK,
KypaMaJibl XoM KbIIbIH KaHp CaHAIFaH KOMEIUsFa JIpaMallblK, XOTTEKHM TYPMBIC COKIAKJIapbIHIA
KON ypFaH XoM Oyi J>KaHPIBIH epieyruHe KbIMBIHIIBUIBIK ~ KYTMH  apTKaH  Fadpatiibl
CaJIMaKJbl YyJeC KOCBHIN KHUSTBIPFaH >Ka3bIYIIbI, UHCAHJAp TOFAMPUH TOJBIK XOM aHBIK Coy-
cueHapuct MyparOaii Hpi3aHOB OyrMHTH KYHTe JIEEHAUPTEH  TOBECTIEPU MEHEH  OKBIYIIIbI
LIEKEM MHCAHJAPABIH >KY3UHIE €pPKCU3 KYJIKU TaMalareinep yiblH K9AUpJid UHCaH. bu3 anerre
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