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REZYUME. Mazkur ilmiy magolada zamonaviy estrada vokal texnikasining nazariy va amaliy
asoslari keng gamrovda tahlil qilinadi. Tadgigotda estrada vokalining anatomik-fiziologik
xususiyatlari, nafas olish texnikasi, ovoz hosil bo‘lish mexanizmi, rezonans va tembr shakllanish
jarayonlari ilmiy adabiyotlar asosida yoritilgan. Shuningdek, zamonaviy vokal pedagogikasida
qo‘llanilayotgan metodik yondashuvlar, individual o‘qitish tamoyillari va estrada vokalining
akademik vokaldan fargli jihatlari tahlil etilgan. Magolada jahon vokal pedagogikasi
namoyandalarining ilmiy qarashlariga tayangan holda, estrada vokalini sog‘lom va barqaror
rivojlantirish masalalari asoslab berilgan.

PE3IOME. B nanHoil Hay4yHOM CTaThe paccMaTPUBAIOTCA TEOPETHUYECKHE W MPAKTUYECKHUE
OCHOBBI COBpeMeHHOﬁ SCTpaI[HOﬁ BOKaJIbHOW TEXHUKH. B HCCIICAOBAHNU OCBCIIAKOTCA aHATOMO-
(I)PBPIOJ'IOFH‘ICCKI/IC 0COOEHHOCTH OCTpPaHOIO0 BOKaJIa, AbIXAaTCJIbHAsA TCXHHKA, MCXAHU3MBbI
rojaocoo0pa3oBaHusi, MPOIecChl (HOpPMHUPOBaHHS pe30HAaHCA W TeMOpa Ha OCHOBE HAaYy4HOU
nutepaTypsl. Ocoboe BHUMaHUE YACISIETCS METOAUYECKUM TOJIXO0JIaM COBPEMEHHOW BOKAJIHHOM
neaaroruky, IMpuHOUIIAM HWHAWBUAYAJIBHOI'O 06y‘ICHI/I$I A OTJIAYUTEILHBIM OCOOEHHOCTSIM
OCTpaJHOro BOKajla II0 CpaBHCHHIKO C aAKaACMHUYCCKHM IICHUCM. Ha ocHoBe TPyaAOB BCAYIIUX
CrIcuaJanucToOB B 00JIaCTH BOKaJIbHOH neaarornkmu 000CHOBBIBAIOTCS BOIIPOCBHI COXPAaHCHUSA
BOKQJIBHOTO 3JI0POBbS U YCTOWYHUBOTO NMPO(PECCHOHATBHOTO Pa3BUTHS UCIIOTHUTEIEH.

SUMMARY. This scientific article examines the theoretical and practical foundations of
modern pop vocal technique. The study analyzes the anatomical and physiological characteristics of
pop singing, breathing techniques, mechanisms of voice production, and the processes of resonance
and timbre formation based on scholarly literature. Special attention is given to contemporary vocal
pedagogy methods, principles of individual instruction, and the distinctive features of pop vocals in
comparison with classical singing. Drawing on the works of leading vocal pedagogues, the article
substantiates approaches to maintaining vocal health and ensuring sustainable professional
development of singers.
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Bilimlendiriw sistemasin tup-tiykarinan Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyevtin 2020-j1
jetilistiriw, talabalardin bilim potencialin 24-yanvardag1 Joqar1 Majliske Murajaatinde
arttirw,  kasiplik ~ hadm  korrupciyasiz jana kasiplik bilimlendiriw sistemasina 6tiw,
bilimlendiriwge Otiw, joqart bilimlendiriwde kadrlar tajriybeliligin xaliqaraliq talaplarga
qarjiliqg ham akademiyaliq erkinlik beriw ham maslastinw  magsetinde milliy  t4jriybe
basgariwdi  jetilistiriw  boymsha bugingi sistemasin islep shigiw boyinsha taraw
sistemada bir gatar reformalar izbe-iz amelge ganigelerine ahmiyetli waziypalardi belgilep
asirilmaqta. berdi. Jana professional  bilimlendiriw
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sistemast ilimiy-izertlew oraylari, zamanagoy
uskenelengen auditoriyalar, ushrastw ham

simpoziumlar  oOtkeriw ushin  imkaniyat,
malimleme texnologiyalari menen
qurallangan malimleme resurs oraylari,

zamanagoy qurallar menen uskenelengen
kompyuter xanalari, bilimlendiriw resurslar1
orin algan onlayn platforma, sonin menen
birge zamanagdy, teren bilimli, 6z ustinde
timimsiz isleytugin professional kadrlardi
jetistiriwden ibarat. "Mektepke shekemgi
talimde muzika oqitiw metodikas1" panin
Ozlestiriwge qoyilatugin Mamleketlik
bilimlendiriw standartlarina muwapiqg,
talabalar mektepke shekemgi bilimlendiriw
sholkemlerinde  bul  pandi  Ozlestiriw
procesinde amelge asirilatugin  maseleler
shenberinde uliwma muzika talimi ham
tarbiyast teoriyast ham metodikasin, muzika
talimindegi zamanagdy texnologiyalar ham
metodlardi, muzika talimi hédm tarbiyasin
rawajlandiniwda zamanagoy, ilimiy,
metodikaliq qollanbalardi tayarlawdi,
rawajlangan  mamleketler  bilimlendiriw
sistemasin, shaxs madeniyati haqqinda
tasinikke iye boliwi, muzika tdlimi boymsha

talim-tarbiya proceslerin rejelestiriwi,
zamanagoy muzikaliq pedagogikaliq
principler boyinsha muzika madeniyati
sabaqlarin otkeriwdi, ameliyatta muzikaga
baylanish pedagogikaliq texnologiya
metodlarin qollana biliwi zarur.

Ozbekstan Respublikasi Ministrler
Kabinetinin 2019-j11 13-maydagi "Mektepke
shekemgi  bilimlendiriw  shélkemlerinin

jumisin bunnan bilay da jetilistiriw ilajlari
haqqinda"g1 391-sanli qararimin ormlaniwin
tamiyinlew ham de Mektepke shekemgi
bilimlendiriw ministrligi tarepinen usinis

etilgen "llk qadam" mamleketlik oqiw
bagdarlamasin ameliyatqa engiziwge
kémeklesiw, mektepke shekemgi

bilimlendiriw sholkemlerinde muzika bagdari
boyinsha jumis hujjetlerin tartipke saliw
magsetinde normativlik hujjetlerdi jurgiziw
boyinsha usinislar berildi. [1]

"Muzikaliq  koérkem oner  menen
tarbiyalaw" muzikaliq talim iskerligi bala
tarbiyasina kompleksli jantastw ham oni1 har
tarepleme barkamal rawajlandinw
imkaniyatin beredi, qalaberse, gap panler
saninda emes, al amelge asirilip atirgan
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muzikaliq tadlim barisinin  sapast  bolip
esaplanadi. Metodikanin tiykargi principleri
materialdt  usimiwda intellektualllq ham
emocionalliq tiykarlarinin 6z-ara baylanisi,
koérkem oner (Muzika, ayaq oy, adebiyat,
ertekler tiykarinda teatrlastirilgan saxnaliq
korinisler) tarleri tiykarina qurilgan barkamal
rawajlamiw  ortaligin  qaliplestiriw  bolip
esaplanadi. Mektepke shekemgi bilimlendiriw
sistemas1  tarawindagir  reformalar,  Osip
kiyatirgan jas dwladtin ruwxiy-madeniy
sezimi ham intellektinin  galiplesiwinde
muzikanin roli artip bartwi menen birge,
bilimlendiriw tarawinin insaniyliq procesi
muzika  basshisina-pedagogtin  kasiplik
kompitentliligine bir gansha jana
waziypalardi qoymaqta. Us1 tarawdagi
arnawli muzikada o6mirge muhabbat boliw1
styaqli,  balada  Watandi  styiwshilik,
insaniyliq sezimlerin tarbiyalay aliwdi biliwi
kerek.  Muzikaliq kérkem  oner ata-
babalarimiz tarepinen jaratilgan déretiwshilik
elementlerin ~ Gyreniw,  hazirgi  dawir
janaliglart menen bayitiw ham keleshek
awladga jetkeriw  waziypasin  atqaradi.
Doretiwshilik  gabileti  rawajlandinwdin
magqseti gabileti, erkinlikti, belsendilikti,
umtiliwshan boliwi, bunda qorshagan alemdi
teren tusiniwi, onin emocionalliq gabiletin
rawajlandiriwi, jdmiyette oyaniw procesinde
0zinin biytakirarligin saqlap qaladi. Metodika
bala doretiwshiligin rawajlandiriw, estetikaliq
ham koérkem tarbiyaga tiyisli zamanagoy
psixologiyalig-pedagogikaliq koncepciyalarga
tiykarlanadi. 2019-j11 8-maydagr PQ-4312-
sanli "Ozbekstan Respublikasi mektepke
shekemgi bilimlendiriw sistemasin 2030-j1lga
shekem rawajlandinw koncepciyasin
tastrtyiqlaw  haqqinda"gir Prezident qarari
bolip, onda tdémendegi tiykargi magqgsetler
belgilengen:

2030-j1lga shekem mektepke shekemgi
bilimlendiriwge gamtip aliwdi 80 procentten
arttiriw;

* Mamleketlik-jeke menshik sheriklik
tiykarinda mamleketlik emes bilimlendiriw
makemelerinin sanin kobeytiw ham olardin
ulesin 75 procentke jetkeriw;

» Zamanagdy pedagogikaliq gatnaslardi
engiziw ham mektepke shekemgi
bilimlendiriw  bagdarlamalarin  xaligaraliq
standartlarga beyimlestiriw;



* Mektepke shekemgi Dbilimlendiriw
mekemelerinin materiallig-texnikaliq bazasin
bekkemlew ham innovaciyaliq texnologiyalar
menen tamiyinlew;

» Pedagog kadrlardin mamanligin arttirtw
ham jana bilimlendiriw metodlarin engiziw;

Ozbekstan Respublikasi mektepke
shekemgi bilimlendiriw sistemasin 2030-jilga
shekem  rawajlandinw  koncepciyasinda
"Mektepke shekemgi jastagr balalardi har
tarepleme intellektualliq, adep-ikramliliq,
estetikaliq ham fizikaliq jaqtan rawajlandiriw
ushin sharayatlar jaratiw, mektepke shekemgi
bilimlendiriw sistemasina innovaciyalardi,
aldingt pedagogikalig hdm malimleme-
kommunikaciya texnologiyalarin engiziw" [2]
styaqli tiykargl waziypalar1 belgilengen. Bul

waziypalardi  dmelge asinmw  mektepke
shekemgi  jastagr  balalardi  mamleket
talaplarina  muwapiq  tarbiyalaw  ham

muzikaliq bilim beriw bagdarlamalarin islep
shigiw jane tarbiyalamwshilardin muzikaliq
doretiwshiligin galiplestiriw texnologiyalarin
kompetenciyaliq gatnas tiykarinda jetilistiriw
zarurligin korsetpekte.

Muzika iskerliginin diqqat orayinda balalar
ushin oqiw bagdarlamasin jaratiw ahmiyetli
bolip, bagdarlama balalar sanasina muzikani
(milliy namalar jardeminde)  sindiriw,
muzikani aytiw, tinlaw yaki oynaw, muzikani
sin kézqarastan bahalawdi 6z ishine aliwi
kerek. Muzikaliq aktivlik balada korkem-
estetikaliq sanan1 rawajlandinw, 0zin-6zi
bildiriw,  6zin-6zi  rawajlandinw  ham
qadirlewge bagdarlaydi.

Shet el dereklerindegi magliwmatlarga
qaraganda muzika balan1 tez rawajlandirip,
6zin korsetiw usillarin  6zlestiriwge, ishki
sezimlerin korsetiwge, shaxs sipatinda korsete
aliw qabiletin osiriwge xizmet etedi. [3]
Sonday-aq, Qubla Avstraliyada muzika
bagdarlamasinin arnawli bagdarlart bolip, olar
bilimlendiriw  mekemelerinde izertlew
sipatinda otkeriwge ruxsat etilgen bolip, onda
oqiwshilar ham talabalar 6z sheberliklerin 6z
betinshe  turde  korsetiwge  imkaniyat
jaratilgan. [4] Muzika barliq dawirlerde de
balanih uliwma rawajlaniwinin zarar sharti
bolip kelgen. Bala tuwilmastan-aq, hamile
dawirinde-aq muzika seslerine munasibet
bildire aliw1 ilimpazlar tarepinen tan alinadi.
Bolajaq ana tinlaytugin muzika 6sip atirgan
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balanin rawajlaniwina unamli tasir korsetip,
onin talgamin da tarbiyalaydi. Bul pikirlerden
juwmaq  shigariw  mumkin, mektepke
shekemgi jas dawirinde balanin muzikaliq
madeniyat1 qaliplesiwi ushin sharayat jaratiw
jada ahmiyetli masele. Kishkene balam
muzika menen tanistirtwdi imkani barinsha
erte  baslaw, muzikaliq rawajlandiriw
shinmigiwlarin keshiktiriw kerek emes. Bunda
balanin sensitiv dawirin  otkerip jiberiw
menen birge, bul gabiletler rawajlaniwinin
artta galiwina sebep boliw gawpi bar.
Muzikaliq rawajlantw  balammn  uluwma
rawajlamiwina juda kushli tasir korsetedi:
emocional taraw1 galiplesedi, erkin pikirlew
konlikpesi jetilisedi, bala go6zzalliq ham
kérkem oOnerge sezgir boliwdi tyrenedi. Turli
qurallar  arqali  emociyalar, talgamdi
tarbiyalaw  menen  balam1  muzikaliq
madeniyatga jaqinlastiniw, onmin muzikaliq
gabiletlerin ashiw mumkin. Muzikaliq tarbiya
menen shugillanganda altin fondimiz, atap
aytganda, ata-babalarimizdan miyras bolip
galgan madeniy dereklerdi tyreniw ahmiyetli.
Bul bagdarda ulli alim Farabiydin ilimiy
koncepciyasin, onmn muzikaga qatnasin,
ruwx1y aqilty mashqgalalardi Gyreniw ham jas
awladqa  uayretiw  zarur.  Farabiy 0z
shigarmalarinda "Sahawatli qaladagr adep-
ikramliliqg hdm estetikaliq jogar1 maqgsetlerdin
en jagst ulgilerinde jamlestiriwge uqipl
bolgan korkem oOnerdin roline" ayrigsha itibar
qaratadi, omin pikirinshe korkem Oner
insannin tarbiyast ham onin jetilisiwine tlken
tasir etiwshi kush. [5]

Muzika tarbiyast mektepke shekemgi
bilimlendiriw sholkemleri ham uliwma bilim
beriw mekteplerinde dmelge asiriladi. Balada
doretiwshilik gabiletin qaliplestiriw
magsetinde muzika madeniyatin tarbiyalaw
ham muzika tajiriybelerin rawajlandirtwga
qaratilgan arnawli sholkemlestirilgen
pedagogikaliq process. Muzika tarbiyasimnin
waziypalari: balaga muzikam1 suyiw ham
tasiniwdi  yretiw, onin muzikani esitiw
gabiletin muzikaga hawesin rawajlandiriw,
ogan en apiwayi atqariw sheberliklerin
sindiriw (qosiq aytiw, ritmik hareketler islew,
nama tinlaw, saz asbaplarda shertiw) arqali
amelge asiriladi.

Milliy madeniyatimizdin ulli tulgasi Abu
Nasir Farabiy «Bul tek denenin sawligi ushin



=== Kjrkem oner ham mddeniyat Xabarshisi. }¢1.2026

paydalidur» degen edi. Babamiz Shayx Sadiy menen shugillaniwinda juda zarur bolatugin
bilay degen edi. «Muzika adam ruwhinin muzikaliq qgabiletlerdi aniglaw  imkanin
joldasidur». Muzika insanga tez tasir etiwshi beredi. Muzikaliq qabiletlerdi qaliplestiriw
emotsional kushti aktiv rawajlandiriwshi ham rawajlandinwdin  tiykargr tarepleri
qural bolip esaplanadi. Insan qosiq penen adamnin  individual  6zgesheliklerindegi
ananin hdyiwi arqali tanisip, bir 6mir qosiq tiykargt sipat bolip esaplanadi. Mine, usi
namadan zawiqlanadi ham kush aladi. qabiletler insannin shaxs sipatinda

Doretiwshilik rawajlaniw shaxstin barliq galiplesiwin belgileydi ham onin individualliq
individual 6zgesheliklerin esapqga algan halda darejesin arttinwda 6z korinisin tapqan.
sholkemlestirilgen process bolip, onin magseti Demek, muzika pedagogikasi talimi tek
balan1 6z betinshe seslerdi ayinw, tinlaw, respublikamizda emes, al shet el muzika
muzikaliq saz asbaplardi tinlaw arqali ajirata talimi sistemasinin ~ galiplesiwi ~ ham
biliw, siyaqlt bagdarlawdan ibarat. Muzikaliq rawajlamwinin turli basqishlarinda mektepke
doretiwshiliktin 6zine tan 6zgesheligi sonda, shekemgi bilimlendiriw sholkemleri
ol bir tarepten insannin turmis tarizine tasir tarbiyalaniwshilarinda ~ muzika  gabiletin
korsetedi, basqa tarepten bolsa usi turmis rawajlandinw mashqalasinin teoriyaliq ham
tarizinin natiyjesi muzika doretiwshiliginde ameliy tareplerin islep shigiwdi talap etedi,
6z korinisin tabadi. [6] sonday-aq, omin  ahmiyetli  tasiniklerin

Muzikaliq doretiwshilik quramin aniglaw aniqlaw menen baylanisli processlerge jol
balanin ol yamasa bul muzikaliq iskerlik tari ashadi ham izertleydi.
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REZYUME. Bul maqlada mektepke shekemgi bilimlendiriw shélkemlerinde muzikaliq talim
jumuslari, balalardi muzikaliq jaqtan tarbiyalawdin maqset ham waziypalar1 haqqinda haqqinda so6z
etilgen.

PE3IOME. B nanHoif craThe paccMaTpuBaeTcs padoTa MO MY3bIKQJIBHOMY OOpa3oBaHMIO B
JIOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEXKICHUAX, @ TAKXKE LIETTU U 3a/1a4U MY3bIKaJIbHOTO BOCTIUTAHUS
JeTeu.

SUMMARY. This article discusses the work on music education in preschool educational
institutions, as well as the goals and objectives of children's musical education.
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