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tarbiyalashda adabiy parchalarning

PE3IOME. AxTEpnbIK Ime0epiInri TeXHUKACBIH YHPETUN aThIPHIN, CTYICHTTHH HIIKA TYHBICHIH
OalbITHIY, KO3-KapaclapblH KEHEUTTHPHY, CAXHAHBIH 0ap MMKaHUSTIAPbIHAH MaiianaHblyFa YHpeTeIu.

PE3IOME. IlpenonaBasi TEXHHKY aKTEpCKOTO MacTepCTBa, ydaT obOoramiarb BHYTPEHHUNH MHpP
CTYJICHTA, PACIUUPSThH €r0 KPyro3op, UCHOJIb30BATh HMEIOIIHECS BO3MOKHOCTH CLICHBI.

SUMMARY .Teaching the techniques of acting skills teaches to enrich the student's inner world,
expand their horizons, and utilize the existing possibilities of the stage.
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Turmis gozzalliglart menen 6mir mazmunin
kérkem oOner turleri bay madeniyatimizsiz kéz
aldimizga keltiriwimiz juda qiymn. Asirese saz-
sawbetli, janga jagimli namalar menen birge
kézimizdin jawin alatugin, shirayli hareketlerge
bay oyinshilardin oy onerlerin
tamashalaganimizda kewillerimizde alleqanday
yosh ilham payda boladi.

Qaraqgalpaq xalq1 azel-azelden kérkem oner
tarawlarina ayriqgsha talgam menen qaraydi.
Madeniyatqa qizigiwshiligl bar bolgan insannan
hesh qashan jaman illetler, nakas ameller
shigpaydi. Jurek jaralarin, kewil gqabariwlarin
styqirli nama ham oym-kulkiler menen emlegen
dana xalqumiz taraw pidayilarina da joqari
darejedegi sty harmet korsetip kelgen. Asirese
oyinshilardin saxnaga alip shigqgan oyinlarin
tamashalaganda, solardin tasirinin natiyjesinde
otirgan orinlarinan turip, yoshlanip solar menen
birge qosilip oyinga tusip ketedi.

Folklor oyinlari-bul xaliqtin tariyxiyy ham
madeniy miyraslarin sawlelendirip beriwshi oyin
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turi bolip, ol asirler dawaminda awladtan-awladqa
otip kelgen. Bul oyinlar sol millettin ham xaliqtin
urp-adetleri, dasturleri, turmisi hdm Omir suriw
saltt menen ti1g1z baylanisl boladi.

E.Petrosova tarepinen  saxnalastirilgan
birinshi folklor oymlarman biri “Kiyiz togiw”
oyinina tomendegishe tariyiplegen: “... Jenil
tolqinlarda suzip jirgendey, jay hareket penen
tomenge ham joqariga 4&ste terbenip, qolinin
jumsaq hareketi menen olar koylek etegindegi
jundi jerge silkitip ham bir dizede otirip, qoldi tez,
shaqqan hareketler menen silkitedi ham on1
stypaydi. Orninan turip, qollarin arqasina qoyip,
denesin keskin turde onga ham shepke burip, bir
tegis emes hareketi menen sekirip, taqildatip,
jumsaq jun materialin sigip shigadi. Jane jenil
hareket penen ayaqlarin bugip otirip, qollarin aniq
mayda silkiniw hareketleri menen qaptalga jayip,
materialdi tegis qatlamga qoyip taqlap atirganday
korinisti  korsetedi.  Son,  nagis  ushin
molsherlengen jun jiplerin tartip, taqlaydi ham
olard1 dizesinen joqariga shirayl tarizde otkizedi.



Endi jipler tayar. Quzlar shaqganliq penen
koterilip, qollarin argasina qoyip, maqtanish
penen oOzlerin tik uslaydi ham kishkene qadem
menen quramali, nagisli qademlerde aylanip
juredi - aq kiyiz ustine qizil jiplerdi qoyadi. Kiyiz
(Kabus) tayin! Oni taza suw agimi menen togip
taslaw kerek, keyin jane dizege otirip, shiganaqlar
menen urip, tigizlanadi, jenil silkitiwleri menen
on1 orap aylandiradi, jana kiyizdin tayarlawin ham
payda Dbolganin xaligga koérsetedi.  Qizlar
shashlarin tegislep, taqinshaqlardi tuwrilaydi ham
toqilgan kiyizdi alip, jada jags: keypiyatta ketedi”.
[1. 7] Ust oyn kiyizdi tayarlawdin bir pitin toliq
processin  sawlelendiredi. Petrosova  birinshi
gezekte, anigiraq miynet hareketlerine gilem
toqiwinda ayrigsha gozzal, shaqqan “Onerleri”,
janlt ham shaqqganliq hareketler menen bayitadi.

Folklor oyinlariin atqariliwina qarapta sol
eldin sipatlamasin anlawimizga boladi. Har bir
xaliqtin 6zine tan nama, qosigl ham oyin oneri
bolip, ane sol nama qosiq, oyin onerine garap,
qayst xaliqga tiyisli  ekenligin anlawimiz
mumkin. Bularga musal: Ferganada “Tanovar”,
Xorezmde “Lazgi”, Buxarada ‘“Buxorosha-
Mavrigi”, Andijanda “Andijan polkasi” ham de
Qaraqalpaqta “Ayqulash” yamasa “Shagala”
styaqli namaga say oynlar1 bar. [2.10] Bul
folklorliq milliy oyinlar xaliq namalar1 ham milliy
oymlar, milliy hareketler menen bayitilgan.

Rossiya: "Kazachok”, "Troyka", "Kalinka"
oymlart.  Olarda  kuashli  energiya, alga
talpimiwshiliq, jildam hareketler tiykarg roldi
atqaradi.

Hindistan:  "Bharatanatyam”, "Kathak",
"Bhangra". Hind milletine tan bul oyinlar diniy
maresimler ham déastarlerge tiykarlangan bolip
esaplanadi.

Ispaniya:  "Flamenko"-ishki  sezimlerdi
suwretlewshi ham teren tuygilardi
sawlelendiriwshi  belgili  ispan  oyinlarman
sanaladi.

Gruziya: Gruziya xaliq oymlarn kash

eleganstt birlestiredi. Adam boyindagi jalinl
hareketleri menen kompoziciyalardi  bayitip
otiradi. Maselen, "Kartuli" yamasa "Khorumi"
oyinlar1 usilar gatarinda.

Folklor oyinlardin ahmiyetliligi sonda, onda
atqarilip atirgan har ganday oyin
kompoziciyalarimin tiykargi magseti bay madeniy
miyraslarimizdi qasterlep saqlaw, solar arqali
keyingi awladlarga biybaha madeniyatimiz
sanalgan dirdanalarimizdi jetkerip beriw ham
tariyxiy dereklerimizdi kozdin qarashiginday
abaylap saqlaw kerek ekenligin ugindiriwdan
ibarat. Folklor oymnlarinin jane bir qunli tarepi
xaliqtin 6z turmis tarizin, jasaw sharayatt menen

Korkem oner ham mddeniyat Xabarshist. Xe1.2025

55

omirlik ustanmimlarin atqarilip atirgan oyilar
arqalt jetkerip beriwden ibarat. Sondayaq bul
oyinlar arqal basqa milletler ham xaliqlar menen
doslig qatnasiglarin ornatiwgada ulken kopir
waziypasin  atqaradi. Barliq ellerde etno
festivallar, folklor janrindag: tarli tanlawlar hdm
madeniyat kuanlerinin otkeriliwi  s6zimiz dalili
bola aladi. Jahdn madeniyati menen tigiz
baylanislardi ornatiwda da folklor oyinlarinin
ahmiyeti kashli.

Oz nawbetinde milliyligimiz bolgan 6zbek
ham  qaraqalpaq  folklor oymlarma da
togtalmaqshimiz. Ozbek ham qaraqalpaq folklor
oymlari bay madeniy ham tariyxiy miyraslarga iye
bolip, olardin atqariliwida, kiyim dlgileri de
saxnaliq madeniyati da ayriqsha kozge taslanip
turadi. Belgili milliy oyinlar1 xaliqtin quwanisha,
arziw-armanlari,  kewil-keshirmeleri menen
dastirlerin ayqin sipatlap beredi. Maselen;
Duinyaga belgili "Lazgi" oym haqqinda aytip
otetugin bolsaq.

2019-jildin  12-dekabr kuni  “Lazgi”
Insaniyattin ~ materiallq  emes  miyrasinin
reprezentativ  dizimine Ozbekstan —madeniy
miyrasinin elementi sipatinda kiritildi.

YUNESKO nin Materialliq emes miyrasin saqlaw
hukemetleraraliq komiteti “Lazgi” Insaniyattin
materiallig emes miyrasi reprezentativ dizimine
kirgiziliwin dawissiz, ken konsensus tiykarinda
maqullandi. [3. 4] Bul oy yoshli tez hareketler
qol, ayaq, gabaq, bas, juz mimikalari menen
birgelikte putkil bir dene qiymildilar1 menen,
adam balasinin ishki dunyasin suwretlep bere
aladi. Barliq dene agzasinin qiymildist menen
tabiyattagi quyashtin jarqrawin, sildir suwdin
agimm, kok  garkirewi menen  juldizlar
jiminlamiwin tasirli korsetip bere aladi. "Lazgi"
nin jeti 1qlimga taragan maqtawlarn putkil dinya
madeniyatinin en biyik shoqqilarinda koériniwine
sebepshi bolmagta.

Ozbek oym onerinin rawajlaniwina tlken
ulesin  qosgan etnograf Lyubov Abdeeva
tomendegishe deydi: “1958-1965-j1llar
dawaminda mamleketimizdin hamme walayat
ham payonlarinda eskpediciya sholkemlestirip
milliy teatrdi uyrener ekenmen, masqarabazlar
ham qizigshilar tarepinen atqarilgan oyinlardin
mazmuni, hareketlerdi aniglaw hadm s6z benen
jazip aliwga hareket etkenmen. Sonnan: “Qarsaq
0’yin”, “Kishkinajon” oyinlarinin hareketlerin
ham olardin atqariw usillarin, metodikasin jazip
aldim” [4.7] dep esleydi. Bar ayaq oyin usillariin
0zine tanligin tasiniw ushin harbir usilga tan
tiykargi hareketlerdi jaziw sistemasin ashiw zartr
bolgan.
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Qaragalpag folklor oymlarinan biri bul atqargan oymlar1 bul kompoziciyaga ayrigsha
"Qarajorga". Bul oymnin tariyxin oqiganimizda suliwliq bagishlap turadi.
ol qaraqalpaq xalqmn milliy qaharmanliq Folklor oyimlardi tip negizinen izertlep,
dastanlarin  stwretlep, sawash maydanindagi olardi har tarepleme uyrenip shigiw xoreogrof,
jawingerlik ruwxiyatin beriwshi hareketlerden baletmeysterlerdin  basli  magsetlerinin  biri.
ibarat oym ekenligin  tdsinemiz. Milliy Oytkeni us1 kunge shekemgi barliq tyreniwler,
namalarimiz kobinese duwtar ham qobiz arqali toplangan tajriybeler negizinde jas oymnshi qiz-
atqarilatugin bolganliqtan "Qarajorga" nin ritmlik jigitler 6z bilimlerin arttirip kelmekte. Biz de 6z
saykesligide mine us1 namalarga baylanisl boladi. gezeginde folklor oyinlardin ahmiyeti joninde
Er jigitlerimizdin kushli ayaq qol hareketleri, bolistik. Xoreografiya janrlarinin tyreniliw tariyxi
gozzal qizlarmmizdin nazik iybelilik penen jillar otken sayin rawajlanip keneyip bara beredi.
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REZYUME. Folklor ragslarining paydo bo‘lish tarixi, milliy urf-odat an’analari va folklor
ragslarining rang-barang turlari bo‘yicha ma’lumotlar berilgan. Bunda o‘sha davrga mos bo‘lgan xarakterni
ham berish kerakligi, chunki xarakter, obraz berilmasa rags o‘z maqgsadiga yetmaganligi hagida tushuncha
beriladi.

PE3IOME. [IlpuBenenbl cBefeHHs OO0 WCTOPUU BO3HWUKHOBEHHS (DOJNBKIIOPHBIX — TaHIIEB,
HallMOHAJIbHBIX O6I)I‘-Ia$1X U Tpaaunusx, a TaKXKe O pa3HOO6pa3HBIX BUgax q)OHLKHOpHLIX TaHICB. OTO Takxke
MMOAYCPKUBACT HCO6XOI{I/IMOCTI> ImpuaaHrd XapakKTepa, COOTBCTCTBYIOLICTO 3II0XE, IOCKOJBLKY OTCYTCTBUC
XapakTepa 1 o0pas3a 03Ha4aeT, YTO TaHeIl He JTOCTHT CBOEH IIeITH.

SUMMARY. Information is provided on the history of the emergence of folk dances, national
customs and traditions, as well as various types of folk dances. This also emphasizes the need to give
character appropriate to the era, as the absence of character and image means that the dance has not achieved
its goal.
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Key words : film acting, acting techniques, method acting, improvisation, character development,
emotional expression, voice and diction, camera adaptation.

Kino  aktyorlik  san’ati ~ zamonaviy aktyorligi teatr aktyorligidan sezilarli farglarga
san’atning eng muhim va murakkab turlaridan biri ega. Agar teatr sahnasida aktyorning ifodalari
hisoblanadi. Ushbu san’at turi aktyorlardan kattarog va mujassamroq bo‘lishi talab etilsa, kino
nafaqat tabily iste’dod, balki texnik mahorat, san’atida esa tabiiylik va kameraga moslashish
hissiy ifoda, ichki tajriba va chuqur tahlilni talab asosiy omillardan biri hisoblanadi. Shu nugtai
giladi. Konstantin Sergeyevich Stanislavskiy bu nazardan, Stanislavskiy yana shunday ta’kidlaydi:
borada shunday yozadi: «Aktyorlik san’ati bu — «Teatr aktyori tomoshabin uchun sahnada
shunchaki so‘z yoki harakatlar majmuasi emas, yashaydi, kino aktyori esa kamera orgali hayotni
balki inson ruhiyatining eng nozik qirralarini ko‘rsatadi». [2.112] Demak, kino aktyori o‘z
tomoshabinga yetkazish san’atidir». [1.85] Kino mahoratini kameraga moslashish orgali namoyon
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