PE3YJIbTAT

AHanu3upys TpOW3BENCHHS, IPEIIOKEHHBIE
JUISL CAMOCTOSITENIBHOTO YTCHHUS, Mbl CTaHOBHUMCS
CBHJICTEIISIMH TOTO, KaK y y4allUXCs BO3PacTaeT
MHTEpPEC K XyJ0)KECTBEHHBIM KHHUTaM, HOSBIISETCS
BOCXHMIIEHHE M pamocTs. CiemoBaTensHO, IS
YIOBJICTBOPEHHS  JIYXOBHBIX  MOTpeOHOCTEH
MOJIOJIOTO MOKOJICHUS HEo0X0anMOo
CHCTEMaTH4YeCKH YYUTh WX BBIOMpAaTh KHHIH,
YUTATh U aHAIM3UPOBaTh UX. Ha Hamr B3ruisi, s
aToro ObI0 OBl  1EJIeco00pa3HO  YBEIMYHTH
KOJIMYECTBO YYEOHBIX YacOB II0 JIMTEpaType M
POIHOMY sI3bIKY, @ TaKKe OpPraHH30BBIBATh
3aHATUS. B MalblX Tpymnmax. B pesynbrare
MOSBUTCS ~ BO3MOXHOCTh  HHAWBUIYaJTbHOTO
MOAX0/a K yYaImmcs, HOBBICUTCS
3G PEKTHBHOCTH YPOKOB. Kpome TOTO,
LIKOJIbHUKH Oyayt  game oOmarecs C
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KBATU(HUITUPOBAHHBIMA yUUTEIISIMHU, TIEPEHUMATh
y HUX OmBIT. B mpomecce oOpa3oBaHus u
BOCIIUTaHUs, TMPU TMOJATOTOBKE TO-HACTOSILEMY
MaTPUOTUYHBIX, TAJAHTIUBBIX, CMEJIBIX MOJOJBIX
JOJEeH, WAECHHO 3pelibIX W HUHTEIUIEKTyaJIbHO
Pa3BUTHIX KazIpoB, COOTBETCTBYIOIIHNX
TpeOOBaHMSIM BPEMEHU, YPOKU JHUTEPaTyphl B
IIOJTHOM Mepe TPOSABIT CBOM KadecTBa HAYKH O
YeJloBeKe, MCUXOJIOTUHA W JTHUKH, YAOBIETBOPSISL
BaKHEHININE TyXOBHBIC TOTPEOHOCTH.
3AKJIIOYEHHUE
HecoMHeHHO, deNmoBEYECKHE IOTPEOHOCTH
Bcerja OyayT pacTd, HO IEHHOCTh JIyXOBHBIX
MOTPEOHOCTEH yBENMYMBACTCA BCE OONBIIE |
HUKOrga He wucue3aeT. JIyXOoBHBIM ymajgok
MPUBOJUT K YyHaaKy oOmecTBa, a yXOBHas
3pENIOCTh CIYXHUT TPOYHBIM (PYHIAMEHTOM ero
pa3BHUTHSL.
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Oaprapad sTuII Macananapu EpUTHITaH.

PE3IOME. B nanHoii cTaTbe paccMaTpuBaeTCs COBPEMEHHOE COCTOSIHUE KYJIbTYPBI UYT€HHUS, KOTOpast
nMeeT OeClieHHOe 3HAa4YeHHE B MJICHHO-TyXOBHOM BOCITUTAHMM MOJIOJCKH Halero oodiiectsa. B paborte
OCBCUICHBI OTACIBHBIC HpO6J’IeMLI B OTOH C(1)epe " NPUBCACHBI MHCHUA U TPEIJIOKCHUS 110 UX PCHICHUIO.

SUMMARY. This article describes the present state of readers' culture, which is of crucial importance
in the ideological and ideological education of young people in our society, some problems and their

elimination.

MADENIY DEM ALIiWDIN ILIMIY TIYKARLARI

’ G.A.Saparbaeva - docenti
Ozbekstan mamleketlik korkem oner ham madeniyat instituti Nokis filiali

Tayanch so‘zlar: madaniyat, bo’sh vaqt, dam olish, madaniay markazi, madaniy tadbir.
KuroueBsble ¢10BO: KyIbTypa, JOCYT, OTABIX, KyJbTYpPHBIN LIEHTP,KYJIbTYPHOE MEPOTIPHUSTHE.
Key words: culture, leisure, recreation, cultural center, cultural event.

Jana Ozbekstan ushinshi renessans bosagasinan
bekkem qgadem taslap, janasha dinyaga kozqaras
negizinde rawajlanip atir, desek asira aytqan
bolmaymiz. Jana Ozbekstanda barliq tarawlar
siyaglt madeniyat ham korkem oner tarawinda aldin
korilmegen darejedegi reformalardi bastan oOtkerip
atirganhign  barshemizge belglli. Biz ushinshi
renessanstin tariyxiyy tamirlari hdm hazirgi zaman
ushin ahmiyeti haqqinda azgana bolsa da nazer salip

taliglawdi  maqul korip otirmiz.  Hurmetli
Prezidentimiz ~ Sh.Mirziyoyev: “Biz  Ushinshi
Renessans maselesin strategiyaliq waziypa sipatinda
aldimizga qoy1ip, on1 milliy ideya dérejesine koterip
atirmiz” degen bahali sozleri Jana Ozbeksttannin
har bir puqarasinin qalbinde 6zgeshe magqtanish
sezimin oyatadi.

Bugingi kinde jamiyette madeniy dem ahw
insannin socialliq émirinde zararli dhmiyetke iye
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process esaplanadi. Bunda, tek gana demalis ham
bos waqittt mazmunli sholkemlestiriw emes, balki
shaxstin manawiy, estetikaliq ham doretiwshilik
mutajliklerin qanaatlandiriw faktor1 bolip ta xizmet
etedi. Sol sebepli bul iskerlikri ilimiy tiykarda
uyreniw ham bilimlendiriw bagdarinda qollantw
bugingi kinnin talab1 bolip tabiladi. Bul sabaqligta
madeniy dem aliw iskerliginin tariyxiy negizleri,
rawajlaniw basqishlari, ilimiy-teoriyaliq tiykarlari
ham ameliy 6zgeshelikleri jaritip berilgen.

Insannin miynet etiwi, qandayda bir iskerlik
penen shugillantwi qanshelli zartrli process bolsa,
omn fizikaliq ham ruwxiy sharshawim shigariwi,
dem aliwi1 da sonshaliq tabiyiy mutajlik bolip
tabiladi. Uzliksiz isleytugin qandayda bir uskene
yamasa mexanizm bolmagani siyaqli, dem
almastan, toqtawsiz iskerlik alip baratugin adamnin
boliw1 da mumkin emes. Miynet etiw, fizikaliq ham
intellektual zorigiw darejesi menen dem aliw,
demalis arasindagi saykesliktin saglaniwi adamnin
salamat iskerliginin natiyjeli boliwimin kepili
sipatinda process bolip 6tedi.

Adetde adam bos waqitinda dem alads, har qiylt
madeniy dem aliw iskerligi menen bant boladi ham
sharshaganligin shigarip, 6zin jana miynet procesine
tayarlaydi. Sonday eken, har bir shaxstin jumis
waqtimnan keyin sharshawin shigariwi, fizikaliq
ham  ruwxiy tarepten rawajlaniwi, 0z
quzigiwshiliglart  boymsha paydali  shimgiwlar
menen shugillaniwi kata ahmiyetli esaplanadi.

Madeniy dem aliw iskerligi socialliq tarawdin
zararli bolimi bolip social-madeniy iskerlik penen
bekkem baylanisli boladi. Onmin bas magseti —
xaliqtin tarli gatlamlarmin bos waqitin mazmunli
otkeriw, olardin dem aliwi, kewil ashiwi,
sharshaganin shigariwi ham ruwxiy dem aliw1 ushin
bagdarlangan madeniy-agartiwshiliq, sport-
salamatlandinw ilajlart kompleksin
sholkemlestiriwden ibarat madeniy process.

Zamanag0y jamiyette madeniyat fenomeni tarli
tarawlarda juz berip atirgan turaqli 6zgerisler jane
onmn kop qurliligr sebepli izertlewshiler arasinda
bargan sayin kobirek itibar tartpaqta. Madeniyat
tusinigi dem aliw (bos waqit) penen bekkem
baylanishi  bolganligi sebepli, izertlewshilerdin
diqqat oraymda jana bir tusinik — “dem aliw
madeniyatin” qaliplestirdi. Dem aliw madeniyatinin
manisin Gyreniw insannin madeniy dem ahw
potencialin, sonin menen birge, putkil socialliq
toparlar ham jamiyetlerdin potencialin aship beriw

ham rawajlandinwda en natiyjeli jonelislerdi
aniglaw ham de kuandelik turmista qollaw
imkaniyatin beredi.

Dem aliw madeniyati haqqindagi tdsinik
Ozgeshelikleri - “madeniyat”, “dem aliw”, “bos
waqit”, “shaxs madeniyati” tisinikleri menen
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baylanisli. Dem aliw madeniyatinin ayrigsha
ozgesheliklerin toliq tusiniw ushin bul tasinikler
arasindagi o6z-ara baylanislihqti taliglaw, sonin
menen birge, dem aliw madeniyatinin uliwma
sistemasindagi tsindirmesin ham kategoriyalarin
taliglaw lazim. Adetde biz madeniyat haqqinda séz
etkende, kobinese korkem oner, tariyx, filosofiya
ham ilim tarawlarin tasinemiz, bunda insanlardin
olarga bolgan qizigiwshiliglarin da nazerde tutamiz.
Madeniy dem aliwdin ilimiy tiykarlarinda har bir
xalign manawiy jetilkigin jogarilatiw bagdarn
kozde tutiladi. “Jana Ozbekstandi quriw barliq
tarawlarda bolgani siyaqlt madeniyat tarawinda da
tapkilikli janalaniwlar menen baylanish edi. Bunin
ushin en daslep madeniyat ham korkem oner
tarawinin infrastrukturasin jarattw lazzim boladi.
2018-j1lga  kelip, Qaraqalpagstan Respublikasi
Madeniyat ministrligi, walayatlar ham Tashkent
galast madeniyat basqarmalari, respublikaliq
madeniyat makemelerinin jumisin sholkemlestiriw
ilimiy-metodikaliq oray1, 39 professional teatr, 450
den aslam bagdardagi muzeyler, 826 madeniyat
oraylari, 70 ten aslam xaliq teatrlari, 100 den aslam
ulgili ham xaliq folklorliq jamaatleri, 152 qosiq ham
ayaq oy ansamblleri, 23 vokal-saz estrada xaliq
ansamblleri, 3 minnan aslam koérkem haweskerlik
dogerekleri, 312 balalar muzika ham kérkem oner
mektepleri, 225 madeniyat ham dem aliw baglari,
200 ge shamalas rayon (gala) liq madeniyat
bolimleri jane jane bir qansha madeniyat ham
korkem oner makemeleri jumis alip bardi” [1.475].
Jogarida atar oOtken madeniyat makemeleri
insanlardin bos waqitinda madeniy dem aliwin
sapal1 sholkemlesririwge x1zmet etedi.

Dem aliw tisinigine murajat etkenimizde, bul
tusinik tarli dereklerde tarlishe taliglangan. Misals,
G. M. Mintz dem alist1 “bos waqittin bir bolegi”
dep tariyplegen jane oni tek dem aliw ham kewil
ashar iskerlikke arnalgan waqit sipatinda korsetken.
Bunda oqiw, miynet yamasa doretiwshilik penen
baylanisli xizmetler kiritilmegen [2.38-46].

B. B. Batueva tarepinen tomendegi tariypler
berilgen:  “Dem ahw -  bul insannmn
quzigiwshiliglari, uqiplari, iskerlikti  basqariw
usillari, on1 anlaw ham seziniw o6zgesheliklerine
baylanish bolgan iskerliktin tiri bolip, bul jagdayda
psixikaliq, fizikaliq, intellektualllq ham oyin
iskerliginin izbe-izligi hdm muwapiqligr arqali
madeniy iskerlikke belsene qatnas, qanday da bir
sezim menen bagdarlamiw, madeniy ilajlarga
gosiliw, gatnasiw tilegi degen tasinikler bergeni.
Bul tusinikte tiykarman dem aliwdi sholkemlestiriw
madeniy ilajlardi  oOtkeriw  ham  insanlardi
qatnastiriw, onin madeniyligin saglaw bas faktor
boladi degen pikir bildiriledi. Jogarida tariypler
boymsha madeniy dem aliw — bul bir neshe
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strukturaliq bolimlerden ibarat bolgan, insanlardin

dem aliw iskerligi menen baylanisli ilimiy
tusinikleriye hareket etiwshi termin sipatinda
gollaniladi. Bunda, tomendegil tasiniklerdi 6z

ishine algan bir pltin sistema boyimsha iskerlik
sholkwmlestiriledi:

* insannin qizigiwshiliglar

= gadriyatlar

=  mutijlikler

= konlikpeler

*  dem aliw formalarm jaratiw

=  waqittt basqariw usillari, bos
mazmunli sholkemlestiriw funkciyalari.

Bul tirdegi madeniy dem aliw insanlardin
minez-qulglarin, dem aliwdin tanlawlarin ham
qararlarin  qaliplestiriwshi  tiykarg1 faktorlard:
tusiniwge jardem beredi. Sonmn menen birge,
tanlawlarga tasir korsetiwshi faktorlardi da aship
beredi. Bul tasir tek tanlaw darejesinde emes,
balkim insannin 6zi, jamiyet ham onin jasap atirgan
ortaliq darejesinde de baqlanadi. Bugingi kunde
insan Omirinin turli iskerlik tarawilarinda jaz berip
atirgan socialliq, madeniy ham ekonomikaliq
Ozgerisler, sonmn menen birge, globalizaciya
processleri madeniy dem aliwdi sholkemlestiriwdin
ahmiyetin jane de asirip atir. Zamanagoy jamiyette
insannin baylanis, doretiwshilik, bilim aliw ham bos

wagqitti

waqitin -~ mazmunli  shoélkemlestiriw  styaqh
mutajlikleri bargan sayin kusheyip barmagqta.
Madeniy dem aliw konsepciyasi tek gana

insanlardin fizikaliq ham psixikaliq salamatligin
bekkemlewge xizmet etiwshi qural retinde emes,
balkim olardin turmisliq jasay japdaylarin jagsilaw,
madeniy qgadiriyatlardi1 saqlaw, jamiyettegi socialliq
birlikti bekkemlewde de ahmiyetli sanaladi.
Madeniy dem aliwdi  sholkemlestiriwdin
aktuallig1 sonnan ibarat, onda zamanagdy jamiyette
madeniyat ham bos waqitti natiyjeli basqartwdin
tamiyinleniwi guzetiledi. Bugingi kinde adamlar
tek jumis penen bant bolip galmastan, olar 6zlerinin
bos wagqitlarin mazmunli, paydali ham kewilli
otkeriwdi galeydi. Us1 kéz qarastan, madeniy dem
aliw tarli jaslarda jane socialliq toparlarga
saykeslestirilgen tirli madeniy ilajlar, kewil ashar
ham bilimlendiriw bagdarlamalar arqal
sholkemlestiriliwi talap etiledi. Bul bolsa 06z
gezeginde, madeniy dem aliwdi shélkemlestiriwdi
ilimiy tiykarlaw, onin principlerin, metodlarin,
forma ham usillarin puxta uyreniwdi talap etedi.
Dem aliw iskerligin tyreniw ham “dem alis”,
“bos waqit”, “dem aliw madeniyati” tusiniklerin
aniglastitw ~ boymsha  bolsa 1. A. Grushin,
G. E. Zborovskiy, E. M. Korjeva, G.P. Orlov,
V. D. Patrushev, G. A. Prudenskiy, E. V. Sokolov,
V. A. Yadov siyaqli ilimpazlardin jumuslar1 tlken
ahmiyetke iye bolip, olar har tarepten bul temam
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uyreniwdegi tiykargi bagdarlaniwlardi
galiplestirgen. Bunnan tisqari, “dem aliw”, “dem

aliw  madeniyat1” tasiniklerinin  subyektleri,
strukturast, funkciyalar1 styaqli  maseleler
L. A. Akimova, E. I Grigoryeva, T.G. Kiseleva,

Y. D. Krasilnikov, A. D. Jarkov, V. M. Chijikov,
N. F. Maksyutin, E. V. Sokolov, Y. A. Streltsov
ham basqa ilimpazlardin ilimiy miynetlerinde de
ken analizlengen [3. 103-108]. Sonin menen birge,
madeniy dem aliw jamiyettegi ruwxiy-etikaliq
ortaligt1 jagsilawda, jaslardi patriotliq, insaniyliq
ham madeniy qadiriyatlardi teren angariwinda
ahmiyetli rol oynaydi. Madeniy ilajlar ham dem
aliw formalar1 arqali adamlar 6zlerin erkin sezedi,
doretiwshilik gabiletlerin rawajlandiradi, socialliq
belsendilikti ham awizbirshilikti bekkemlewde
x1zmet etedi.

Bunnan tisqari, butgingi kande milliy
madeniyatti asirap abaylaw jane oni1 zamanagOy
dawir talaplarina  saykeslestiriw  processinde
madeniy dem aliwdin o6zine tan o6zgeshelikleri
tiykarinda sholkemlestiriw talap etiledi. Sebebi
madeniy dem aliw ilajlar1 arqali adamlar bos
wagqitlarin  mazmunli 6tkerip qalmastan, balkim
olardin milliy sanasin, ruwxiy barkamalliq darejesin
asirtw ~ mumkinshilikleri  keneyedi. Madeniy-
agartiwshiliq makemeleri - ruwxiy-manawiy,
madeniy-korkem, doretiwshilik iskerlikleri menen
shugillanatugin makemeler qatarina kiredi. Bunda
tomendegi atamalarda madeniyat makemeleri
xaliqqa x1zmet korsetedi:

- madeniyat oraylart;

-teatrlar;

- kitapxana makemeleri;

- muzeyler;

- madeniy dem aliw baglar1.

Madeniy-agartiwshiliq ~ makemeler
madeniyat oraylari, kitapxanalar, malimleme
kitapxana oraylari (MKO), malimleme resurs
oraylar1 (MRO), muzeyler, madeniy dem alw
baglar1) — xaliqtin ruwxiy kamalatin tamiyinlew,
madeniy dérejesin asiriw, bilimin bayitiw, dinyaga
kéz qarasin keneytiw, doretiwshilik qgabiletin
rawajlandirtw hdm de bos waqitin mazmunli ham
natiyjeli 6tkeriwge komeklesiwshi sholkemler bolip
tabiladi. Sol sebepli, madeniy dem aliwdin tiykargi
waziypalari ham magsetlerin puxta anlap, olardi
sapali, mazmunli darejede sholkemlestiriw har bir
mamleket, jdmiyet ham tarawda iskerlik alip
baratugin ganige ushin ulken 24hmiyetke iye
waziypa bolip tabiladi. Madeniy dem aliw
insanlardin bos waqitin mazmunli sholkemlestiriw,
olardi jana bilimler ham jana ideyalar menen
bayitiwi, sonin menen birge, jamiyettin madeniy
ham ruwxiy rawajlamiwina xizmet etiwinin deregi
esaplanadi. Madeniy dem aliwdin waziypalar1t ham

(yagniy
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magsetleri 6z-ara bekkem baylanisli bolip, olar processinde insanlardin  estetikaliq talgamin
insannin jeke jane social rawajlaniwinda zaruarli rol rawajlandiriw, olardin madeniy miyraslarga bolgan
oynaydi. Madeniy dem alwdin tiykarg quzigiwshiligin -~ asinmw  menen birge olardin
waziypalarinan biri bul, madeniy dem aliw  jamiyettegi belsendiligin asiriwga jardem beredi.
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PE3IOME. Madeniy dem aliwdin ilimiy-teoriyaliq tiykarlari, madeniy dem aliw iskerliginin uyreniw
basqishlart ham ameldegi jagdayr Uyrenilip shigilgan. Madeniy dem aliwdi shoélkemlestiriwde madeniyat
makemelerinin is usillarinin 6zgeshelikleri tyreniledi.

PE3IOME. 13yuyeHbl HayYHO-TEOPETUYECKHE OCHOBBI KYJIBTYPHOTO J10CYTa, 3TAlbl H3Y4YEeHUS U TeKyIlee
COCTOSIHHE KYJIBTYPHO-AOCYIOBOM JAESITENBHOCTH. IIpu opraHus3anuu KyJbTYpHOTO JOCYra H3y4daroTcCs
0COOCHHOCTH METOJIOB PabOTHI YUPEKACHUN KYyIbTYPHL.N

SUMMARY. The scientific and theoretical foundations of cultural leisure, the stages of its study, and the
current state of cultural leisure activities have been studied. When organizing cultural leisure activities, the
specific working methods of cultural institutions are studied.
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