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Rezyume. Ushbu maqolada aktyorlik san'atida, xususan, "Sahna nutqi" fani doirasida ovoz diapazoni
va kuchini oshirishda rezonatorlardan (ko'krak va bosh rezonatorlari) to'g'ri foydalanish amaliyoti tahlil
gilinadi. Tadgiqot O'zbekiston davlat san'at va madaniyat institutining Nukus filiali talabalari ishtirokidagi
amaliy mashg'ulotlar va empirik kuzatuvlarga asoslangan. Maqolada ovoz paychalarini zo'rigishdan saqlash,
goraqgalpoq tilining fonetik xususiyatlarini (q, g', n', w) hisobga olgan holda rezonatorlarni uyg'unlashtirish
usullari yoritilgan. Shuningdek, ovoz imkoniyatlarini kengaytirishning yoshlar ma'naviy-ma'rifiy
tarbiyasidagi o'rni hamda aktyorning ichki kechinmalarini tomoshabinga yetkazishdagi ahamiyati ochib
berilgan.

KiroueBble cjioBa: CIEHHYECKass pedb, aKTEPCKOE MAacTepCTBO, AMANa30H IoJoca, Pe30HaTOPBI,
IPYyIHOH pE30HATOp, TOJIOBHOH pEe30HAaTOp, CHiIa TIojoca, BOCHMTAaHME MOJIOJEKH, JyXOBHO-
MPOCBETUTENIbCKAs padoTa, TeaTpanbHas MeAaroruKa.

Pe3rome. B naHHOW cTaThe aHaIM3UpyeTCs IpaKTHKa IMPaBWIBHOTO HCIOJIb30BaHUS PE30HATOPOB
(TpyZHOTO W TOJIOBHOTO) AJISl pPAcCIIMpEHHs [Wana3oHa W CWIbI rojioca B aKTEPCKOM MacTepcTBe, B
YaCTHOCTH, Ha TpuMepe TuciuiuimHbl «ClieHundeckas peub». MccienoBanne OCHOBaHO Ha MPAKTHYECKUX
3aHATHAX W SMIIUPUYECKUX HaOMOAeHUsAX 3a crygeHTamu Hykycckoro ¢uimana [ocynmapcTBeHHOTO
HMHCTUTYTa MCKYCCTB U KyJNbTypbl Y30ekucTana. B crarbe paccMaTpuBarOTCSI METOJBI 3aLUTHI T'OJIOCOBBIX
CBSI30K OT IEPEHANPSDKCHUS M CIIOCOOBI FapMOHHU3AIMK PadOTHl PE30HATOPOB C YyYETOM CHEUU(UUECKUX
(oHeTHYECKHX 0COOCHHOCTEH KapaKallaKcKoro si3bika (q, &, 1, w). Takxke packpbIBaeTcs POJb paCIIUPEHUS
TOJIOCOBBIX BO3MOXKHOCTEH B AYXOBHO-TIPOCBETHTEIHCKOM BOCIHUTAHUW MOJIOACKH M 3HAYUMOCTH Trojioca
JUTSL IOCTOBEPHOTO BBIPAXKCHUSI BHYTPEHHETO COCTOSIHHUS aKTepa.

Keywords: stage speech, acting, voice range, resonators, chest resonator, head resonator, voice power,
youth education, spiritual enlightenment, theater pedagogy.

Summary. This article analyzes the practice of correctly utilizing voice resonators (chest and head) to
increase vocal range and power in acting, specifically within the discipline of "Stage Speech." The research
is based on practical exercises and empirical observations of students at the Nukus branch of the State
Institute of Arts and Culture of Uzbekistan. The paper explores methods for protecting vocal cords from
physical strain and techniques for harmonizing resonators, taking into account the unique phonetic
characteristics of the Karakalpak language (q, &, n, w). Furthermore, the article reveals the role of expanding
vocal capabilities in the spiritual and educational development of youth, highlighting the voice's profound
significance in expressing an actor's inner emotional state to the audience.

KIRISIW esaplanadi. K.S. Stanislavskiy 6zinin saxna sozi

Teatr koérkem oneri tariyxinda aktyordin en haqqindagi qaraslarinda aktyordin dawisi tek gana
tiykargi, qudiretli hdm sonday-aq en tasirshen informaciya jetkeriwshi mexanik qural emes,
qurali bul — omin dawist hdm saxnadag1 sézi balkim qaharmaninin putkil ishki danyasin,
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ruwxty keshinmelerin ham intellektual darejesin
tamashagoyge jetkeretugin koézge korinbes tasir
kashi ekenligin atap otken. Bugingi kunde jas
awladti ruwxiy-agartiwshiliq jaqtan tarbiyalawda,
olardin estetikaliq ham etikaliq koézqaraslarin
qaliplestiriwde teatr korkem oOnerinin orni juda
ahmiyetli. Teatr saxnasinan jangirap atirgan har
bir s6z jas tamashagoydin qalbine etip bariwi
ushin  aktyordn nutqr aniq, tasirli  ham
professional darejede qoyilgan boliwi shart.

Saxna s6zi pani aktyordin usi tabiyiy
quralin jetilistiriwge, ogan qanday emociyaliq
jagdayda da dawisin jogaltpay, zaldagl en aqirgl
gatarda otirgan tamashagdyge de dawisin aniq
ham jangirawiq etip jetkeriwge uyretedi. Usi
orinda dawis diapazoni (dawistin jogart ham
tomengi notalar araligl) ham dawis kuashin
asiriwda rezonatorlar sistemasinin dhmiyeti juda
ulken. Kop gana jas aktyorlar yamasa teatr
institutlarina jana gabil etilgen 1-kurs studentleri
daslepki wagqitlart dawislarin tek gana tamaq
(dawis baylamlar1) arqali shigariwga hareket
qiladi. Olar dawisti kusheytiw degendi tek gana
qatti baqriw dep tasinedi. Bul gate kozqaras
dawis baylamlarimin tez sharshawina, dawistin
qurillawina, yaki jasiq bolip qaliwina ham waqt
otiwi menen turli kasiplik keselliklerge (misali,
dawis  baylamlarinda tayinshiklerdin  payda
boliwina) alip  keledi. Dawisti  tabiyiy
kasheniwleresiz kusheytiwdin birden-bir joli —
bul adam anatomiyasindagi dawis rezonatorlarin
tuwrt iske tasiriw bolip tabiladi. Rezonator
(latinsha «resono» — janlayman, ses qaytaraman)
— bul dawis tolqinlarin kusheytiwshi hdm ogan
gosimsha tembr (ren) beriwshi anatomiyaliq
quwishiglar  bolip tabiladi. Saxna sézinde
rezonatorlardan  tuwri  paydalamw  dawistin
ushiwshanligim  (poletnost), omin akustikaliq
kenislikte tosqinligsiz taraliwin tamiyinleydi. Ust
ilimiy maqalada saxna s6zi pani metodikasi
tiykarinda aktyordin dawis diapazoni ham kushin
asiriwda kokirek hdm bas rezonatorlarinan qalay
tuwr1 ham onimli paydalaniw kerekligi moyimsha
teoriyaliq hdm ameliy usillar koérip shigiladi.
Sonday-aq, dawis arqgali jas aktyorlardin ruwxiy-
agartiwshiliq tarbiyasmma qanday tasir korsetiw
mumkinligi, qaharman  xarakterin  ashiwda
rezonatorlardin ruwxiy jagday menen baylanisi
ken taldanadi.

USILLAR

Bul ilimiy izertlewdin tiykargi
metodologiyasin teatr pedagogikasindagr empirik
baqlaw, ameliy mashigqlanmiw (trening), akustikaliq
tahlil ham psixofiziologiyaliq jandasiwlar qurayda.
Izertlew barisinda  Ozbekstan ~Mamleketlik
Koérkem o6ner ham madeniyat institutt Nokis
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filialinin «Drama teatr1 ham kino aktyorligi»
ganigeligi moymsha 1-3 kurs studentlerinin saxna
sozi sabaqglarindagi dawis oOzgerisleri kdzden
keshirildi. Téjiriybe-sinaq sabaqlarinda K.S.
Stanislavskiy, A.N. Strelnikova hédm LP.
Kozlyaninovalardin metodlart tiykarinda
quramalastirilgan dawis gimnastikasi shimigiwlar
gollanildi. Aktyordin dawis apparati putin bir
akustikaliq asbap retinde uyrenilip, onmin dawis
baylamlar, dem aliw (diafragma) ham
rezonatorlar ushligi ortasindagi saykeslik analiz
qilindi. Sonday-aq, izertlewde Jaslar maseleleri
ham  ruwxiy-agartiwshiliq  isleri  moymsha
bagdarlamalardi &melge asiriw koézqarasinan,
aktyordin saxna sozinin jas awladtin etikaliq ham
estetikaliq tarbiyasina tasiri soziologiyaliq ham
pedagogikaliq usillar jardeminde taldandi. Dawis
rezonatorlarimin aktyor emociyast ham ruwxiy
jagday1 menen bekkem baylanislilig:
(psixofiziologiyaliq metod) magqalanin tiykargi
ilimiy tayanishi sipatinda belgilendi.
NATIYJELER

Saxna s6zi ameliyatinda aktyor dawisinin
sapast ham onin zaldin en shetki qatarina shekem
aniq jetip bariw1 tek gana aktyordin fiziologiyaliq
den-sawligina emes, balkim omin 6z dawis
apparatin qanshelli darejede basqara aliwina
baylanisli. Ilimiy izertlewlerimiz ham ameliy
baqlawlarimiz sonday natiyjeni korsetedi: aktyor
dawismin shinay1 kiishi ham diapazon1 omin dawis
baylamlarinda  emes, balkim  rezonatorlar
sistemasinda jaylasqan. Dawis baylamlarinda
payda bolgan daslepki ses — bul derlik hesh
gqanday tembrsiz, halsiz, kishkene gana tolqin
bolip tabiladi. Bul tolginlar adam denesindegi bos
quwisliqlarga (rezonatorlarga) urilip, sonday-aq ol
jerde aylanip (rezonans berip) kusheyedi ham
0zine tan qaytalanbas tembrge iye boladi. Adam
anatomiyasinda ham teatr pedagogikasinda
rezonatorlar tiykarman eki tlken toparga bolinedi:

1. Tomengi  yamasa kokirek
rezonatorlari: Bularga traxeya, bronxlar ham
kokirek quwisligi kiredi. Olar dawisqa tomengi
jiyiliktegi (low frequencies), salmaqli ham barqt
styaqli tonlard1 beredi.

2. Joqan yamasa bas
rezonatorlari:  Bularga  jutqinshaq, awiz
quwisligi, murin quwisligt hdm bas suyegi

quwislhqlar1 kiredi. Olar dawisqa joqar jiyiliktegi,
ashiq, tiniq ham uzaqqa taralatugin (ushiwshanliq)
tonlard1 qosip beredi.
Tomengi (kokirek) rezonatort ham oni
rawajlandww texnikasi

Kokirek  rezonator1  aktyor  dawisina
ayriqsha salmaqliliq, avtoritet ham isenimlilik
bagishlaydi. Saxnada gaharman tinish oylanmiw,



awir qaygl, salmaqli garrin yamasa isenimli
buyriq beriw jagdaylarinda bolganda, aktyor
koékirek rezonatorinan aktiv paydalaniwi kerek.
Asirese, jas aktyorlardin ruwxiy-agartiwshiliq
tarbiyasinda salmaqlt ham témengi tonlardag:
dawis olardin o6zlerine bolgan isenimin asiradi.
Pas ham salmaqli dawis tinlawshi (tamashagoy)
psixologiyasina da unamli téasir korsetip, olardin
digqgatin tartadi ham tinishlandiradi. Biraq kokirek
rezonatorin biyshara tarde iske tusirip bolmaydi.
Bunin ushin en daslep tuwri diafragmalig-qabirga
dem aliw jolga qoyiliwi shart. Sebebi diafragma
arqali teren ham toliq dem alganda, kokirek
quwisliginda toliq erkinlik payda boladi, dawis
tolqnlar1 kokirek gapesine taralip, ol jerde erkin
aylanmiw (rezonans) imkaniyatina iye boladi.
Bizdin tajiriybemizde OzMKSMI Nokis filiali

studentleri ~ menen  Otkerilgen  sabaqlarda
tomendegi shimgiwlar en joqari natiyje berdi:
-«Qonirawy» (Yamasa uliwmahq

vibraciya) shmmgiwi: Student ayaqlarin iyin
kenliginde aship, tik turgan halda eki qolin
kokiregine qoyadi. Diafragma arqali teren dem
alip, demdi shigariw processinde tomengi
registrde (pas dawista) «M-m-m», «N-n-n», «V-v-
v» yamasa «Z-z-z» dawissiz seslerin uzaq wagqit
dawaminda sozip aytadi. Eger dawis tuwri,
kasheniwlersiz bagdarlangan bolsa, student 6zinin
kokireginde barmagqlar1 arqali sal gana dirildewdi
(vibraciyani) seziwi kerek. Bul dirildew kokirek
rezonatorinin oyanip, islep atirganligin bildiredi.
Dawis qatarinda hesh qanday qirillaw yamasa
qisiq ses bolmawn tiyis.

-«Orman dawisp» shimgiwi:  Student
azgana aldina iyilip, qollarin tomenge thsiredi
ham moyin-iyin muskillerin toliq bosatadi. Dem
alip, pas dawista «U-u-u» yamasa «O-0-0»
dawish sesin kokirekten shigarip aytadi. Aktyor
tap galin ormanda oypatligtan dawis shigarip
atirganday seziwi kerek. Bul usil arqali dawistin
tomengi shegarasi (diapazoni) adewir keneyedi.

Bas rezonatorlar1 dawisqa joqar jiyiliktegi
tonlardi qosip beredi. Eger kokirek rezonatori
dawisqa putinlik ham salmaqliliq berse, bas
rezonator1 dawistin anigligin, tinigligin ham zalga
jagst taraliwin (ushiwin - poletnost) timiyinleydi.
Bas rezonatori islemese, dawis gewek, jarigsiz,
gungirt hdm adamdi uyqiga alip keletugin jasiq
esitiledi. Bas rezonatorin qollamw saxnada
komediyaliq jagdaylar, gaharmaninin quwanishli,
jenil, gaplette qalgan yamasa qatti quwangan
jagdaylarin sawlelendiriwde ahmiyetli.

Bas rezonatorlarin oyamiwi ushin awiz,
murin, manlay ham bet muskullerinin barliq
psixologiyalig ham fiziologiyaliq kusheniwlerin
(zajimlerin) joq qiltw kerek. Artikulyaciya
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apparat1 (erinler, til, tdmengi jaq suyegi) erkin
islemese, dawis tolqni bas rezonatorlarga jetip
barmay, tamaqta qatip qaladi. K.S. Stanislavskiy
atap Otkenindey, "Kusheniw (zajim) - aktyor
dawisinin en ashiw dushpani”". Bas rezonatorin
iske tasiriw ushin  qollanilatugin  arnawl
texnikalar:

- «Tmlaw» (Yamasa maskaga jollaw)
shimgiwi: Awizdi jabiq halda igsham gana «M-
m-m» sesin (tap ashiw1 kelgen adamday, yamasa
gunkillep) murninin Gstingi  boélegine, kdzdin
ortasina (maskaga) bagdarlap aytiw kerek. Bunda
bettin yamasa murinnin joqari bdleginde jinishke
dirildew (rezonans) seziliwi kerek. Eger dirildew
sezilmese, demek dawis bagdar1 qatelik penen
tamaqqa ketip galip atir.

- «Siypalaw ham oyamw» shimigiwi:
Jogar tonlarda «I-i-i», «E-e-e» yamasa «U-u-u»
dawislt seslerin aytip atirip, barmaqlar menen
manlay, kozdin atirapt hdm murin gaptallarin aste
gana uqalaw. Bul mexanik tasir dawis
tolqinlarinin~ bas  suyegi  quwisliglarinda
jangirawin (rezonansin) kusheytedi ham dawisqa
jangirawiqliq qosadi.

Aralas rezonatorlar (Mix) ham olardin
saxnadagi ahmiyeti

Professional ham jetik aktyor saxnada tek
gana bir rezonatordan paydalanbaydi. Dawistin
shin manisinde saykes, putin ham bay boliw1
ushin kokirek ham bas rezonatorlar1 bir waqtta
(aralas tarde) isley aliwi kerek. Buni teatr
pedagogikasinda yamasa saxna sézinde «orta
registr», «orayliq dawis» yamasa «mikst (mix)»
dep ataydi. K. Linklaterdin ataqli dawis
metodikasina muwapiq, dawis tolqinlar1 vertikal
tarizde adam denesi boylap tosqinligsiz, erkin
juriwi  kerek. Eger qaharman saxnada qatt
gazeplense ham dawisin koterse (qishqirsa), kop
jas aktyorlar dawisin basqartwin jogaltip, kushlili
0z-6zinen tek bas yamasa tamaq rezonatorina
koshirip jiberedi, natiyjede dawis shingirlap, jasiq
bolip esitiledi ham aktyordin tamagi bir neshe
minuttan son-aq awirip (dawisi kishinlep) qaladi.

Al, uqipli, shinigqan aktyor bolsa, dawisi
jogart notaga koterilgen waqitta da tayanish
retinde tomengi diafragma népesin ham kokirek
rezonatorin uslap turadi. Sonday-aq, dawis joqari
ham kuashli shigsada, onmn quraminda barqut,

salmaqli  obertonlar saqlanip qaladi ham
tamashagdydin qulagina unamsiz shingirlaw etip
barmaydi. Aktyordin aralas rezonatorlardan

paydalana aliw uqib1 omin kasiplik jaramliliq
koérsetkishi esaplanadi.
Qaraqalpagq tilinin fonetik ozgeshelikleri
ham rezonatorlar uyginlig



Saxna so6zi pani metodikasin jergilikli
(milliy) teatr mekteplerinde qollamwda til
fonetikasi1 juda ulken rol oynaydi. Qaraqalpagq tili
ozinin qaytalanbas fonetikaliq gqasiyetine iye.
Asirese, Qaraqalpaq tilindegi quAgir, tomengi
jutqinshaq sesleri (q, & 1n, w) aktyordan
rezonatorlard: tag1 da sheberlik penen basqariwdi
talap etedi. Misali, «h» yamasa «g» seslerin
aytqanda dawis tolqimi gatti tanlay ham murin
quwisligina qaray qattt uriladi. Eger student bul
seslerdi aytiw waqtinda awiz quwisligin (tomengi
jaqt)  jetkilikli  darejede  ashpasa, dawis
murinlangan (gnusaviy) bolip shigadi, bul degeni
bas rezonator artigsha islep ketti degendi bildiredi.
Qaraqalpaq teatr korkem oOnerinde J. Aymurzaev,
N. Dawqaraevlar dramalarin, yamasa I. Yusupov
qosiglarin oqiganda bul haripler kop ushirasadi
ham olardi timiq, kokirek rezonator1 menen
uygmlastirip oqiw, milliy saxna sé6zi mektebinin
tiykarg1 shinigiwlarinan sanaladi.

Magalada atap otiwi kerek bolgan ham
hazirgi kande jaslar siyasatinda juda ahmiyetli
bolgan bir aspekt — bul saxna s6zinin ruwxiy-
agartiwshiliq tarbiyadagi orni. Aktyordin saxna
sozinde dawis diapazomi tek gana qosigshilardin
styaqh taza fizikaliq yamasa muzikaliq notalar
araligi menen Olshenbeydi. Saxna s6zi diapazoni
— bul aktyordin emociyaliq, intellektual ham
ruwxty diapazon1 menen ten. Qaharmaninin
ruwx1ly jagdayr aktyordin gqaysi rezonatordan
paydalaniwin (podsoznatelno) belgilep beredi.
Eger aktyordin ruwxiy dinyasi bay bolmasa, onin
dawis1 da gewek ham birsaren esitiledi.

Ruwx1ty baylq, isenim, hadalllq ham
haqiyqathigt1 sawlelendiriw ushin jas aktyor ishki
ruwxly quwatin  kokirek rezonator1  arqali
tomashagoyge bagdarlaydi. Teatr pedagogikasi
arqali1 biz jaslardi tek gana jags1 rol oynawga
emes, balkim sézdi qadirlewge, omn tasir kushin
jagsilig, ruwxiyy kamillik, watansuyiwshilik
ideyalarin jetkeriw ushin jumsawga uUyretemiz.
Teatr saxnasinan shigip atirgan toliq, jangiriq ham
rezonatorlarga bay dawis — bul isenimli, joqar1
manawiyatqa iye, erkin jaslardin dawisi sipatinda
xizmet  qiladi.  Pedagogikaliq  ameliyatta
studentlerge tek quruq dawis (texnikaliq)
shimgiwlarin qildinw jetkiliksiz. Olarga har bir
rezonatordin emociyaliq «renin» ham etikaliq
tasirin tasindiriw kerek. W. Shekspirdin, N.

Dawqaraevtin  tragediyalarindagt  monologlar
kobinese tomengi ham aralas rezonatorlard: talap
etip, jaslardan filosofiyaliq oylaniwdi

(razmishlenie) talap qiladi. Bul process oqiw
orinlarinda jaslardih manéviyatin koéteriw, olardi
oylawga uyretiw ushin en onimli pedagogikaliq
qural bolip tabiladi.
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Natiyjeler analizi

Bizdin songi jillardagi baqlawlarimizga
ham Ozbekstan Mamleketlik Korkem oner ham
madeniyat instituti Nokis filialimin «Aktyorlq
sheberligi» bagdar1 studentleri menen otkerilgen
saxna sozi sabaqlarma tayanip sonday empirik
juwmaqqa keliw mumkin: 1-kurs studentlerinin
80% mnen aslami1 daslepki sabaqlar waqtinda
dawistt tek tamaq (jutqinshaq) arqali shigaradi.
Olardin dawis diapazonmi judéa tar, kobinese bir
yamasa eki nota atirapinda (monoton) aylanadi,
oqiw processinde tez sharshaw guzetiledi. Bir
oqiw jili dawaminda 6nimli dawis ham dem aliw
shinigiwlarinan (rezonatorlardi oyaniwdan) son,
olardin kokirek ham bas rezonatorlar aktivlesedi.
Natiyjede olardin dawis diapazoni keminde 3-4
notaga (yarim oktavaga) shekem keneyedi,
dawislar1 salmagqli, tembri har qiyli emociyalarga
bay bolip qaliplesedi. En  ahmiyetlisi,
studentlerdin ~ saxnadagt  ruwxiy  holatinda
(iskerliginde) 6z-6zine isenimi artip, s6z arqali
tamashagdyge ruwxiy tasir korsetiw qabileti
rawajlanadi.

JUWMAQ

Juwmagq etip aytqanda, saxna s0zi pani ham
uliwma teatr aktyorligi sheberliginde dawis
diapazonin keneytiw ham onin kashin asiriw —
tek gana aktyordan baqirniwdi yamasa fizikaliq
kasheniwdi  (kush isletiwdi) talap etpeydi.
Kerisinshe, aqilga muwapiq dawis kiishi — bul
aktyordin 6z denesinde tabiyattan berilgen
rezonatorlar (kokirek, bas ham murin-awiz
quwishiglar1) sistemasin tolig ham oOnimli iske
tusiriw  uqipina tikkeley baylamish. Kokirek
rezonator1 dawisqa tdmengi, dramatik ham
salmaqli pat (obertonlar) qossa, bas rezonatori
dawisqa timiqliq, jangirawigliq hadm saxnadagi
ushiwshanliqti (poletnost) timiyinlep beredi.

Zamanago0y teatr pedagogikasinda, sonday-
aq jaslardin ruwxiy-agartiwshiliq tarbiyasinda
studentlerdi sabaq  processinde kobirek
rezonatorlardi oyanmiwga qaratilgan arnawlh (K.S.
Stanislavskiy, A. Strelnikova ham b.) ameliy
shimgiwlar menen shmiqtinw zarar. Tuwrn iske
tusken rezonatorlar tek gana korkemlilik (tembr
bayligi, estetika) waziypasin atqarip qoymay, en
tiykargis1 — aktyordin dawis baylamlarin awir
fizikaliq zornigiwlardan, qirillawlardan asirap
qaliwsh1 ham dawis gigiyenasin tamiyinlewshi
birden-bir tabiyiy qorgan esaplanadi. Sonday-aq,
aktyordin tiniq ham patli dawist onin ishki
manaviyatinin aynasi bolip xizmet qiladi.

Qaraqalpaq milliy teatr mektebinde de usi
dmeliy shmigiwlardi turaqli, sistemali tarde
uyreniw, til fonetikasinin quramali sesleri (q, g, 1)
menen rezonatorlardi uyginlastinnw ameliyatin



engiziw — bolajaq jas aktyorlardin kasiplik
darejesin ele de joqarnga koteriwge, olardin
ruwxiy-intellektual jane kasiplik rawajlaniwina
ulken xizmet qiladi. Joqar1 oqiw ormlarinda saxna
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s0zi panin oqitiwda dawis apparatin psixologiya
ham manaviyat penen tigiz baylanista uyreniw
keleshektegi ~ doretiwshiler  ushin  bekkem
fundament jaratadi.
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