L ———— | Korkem oner ham mddeniyat Xabarshisi. Ne3.2025 e

PE3IOME. Maxkanaga Kapakaimak TENEeXKYPHAIUCTUKACHIHBIH Kanuiuiecuyu, Kapakannakctad
TEJNEeKYPHAINCTUKACKIHBIH ~ Taija OONBIYBl  pajiMo — XYpPHAIMCTHKA MEHEH THIFBI3  OailIaHBICIIBI
OONFaHJIBIFBI CO3 ETUIICAH.

PE3IOME. B crathe roBopuTcst 0 TOM, 4TO (JOPMUPOBAHHE KapaKaJIaKCKOH TeJeKypHAJTUCTUKU U
MOSIBJICHUE TEJICKYPHATUCTUKU B KapakannakcTaHne TECHO CBSI3aHbI C paJUOKyPHATUCTUKOM.

SUMMARY. The article discusses the formation of Karakalpak television journalism and its close
connection to radio journalism.
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Hazirgi kinde madeniyat ham koérkem oOner keshirmeleri, minez-qulqt ham jeke Omiri
taraw1 xaliqtin aynasi, omn madeniyatt ham haqqinda magliwmatlar ken jamiyetshilik itibarin
keleshegi ekenligi sir emes. Madeniyat ham tartadi. Soézimizdin dalili sipatinda Xit Ledjer
kéorkem oOnerdi siyasiy darejege shigargan yamasa Merilin Monronin omiri, aytqgan
mamleketler 6zligin ham tariyxin joytpaw1 aniq. angimeleri, baxitsizliglar1 ham o6limi haqqindagi
Sonligtan da prezidentimiz “ madeniyat ham gurrinlerdi  keltirsek boladi. Aktyorliq kasibi
kérkem oner tarawin jane de rawajlandiriwga zamanagdy jamiyette intellektual rawajlaniwga
qaratilgan qosimsha ilajlar ” [1] haqqinda bolgan qizigiwshiliqtr arttirtw ham korkem onerdi
prezident qararin shigarip, madeniyat ham kérkem en jaydinw gana emes, balki insanlardin
Oner tarawina koplegen imkaniyatlar berip sezimlerin oyathw, olarga emociya bagishlaw,
kelmekte. Bul, imkaniyatlardan madeniyat ham unamli minez quliglardi payda etiriw, shaxslar ara
korkem oner tarawi ganiygeleri orinli paydalaniwi qarim-qatnasti rawajlandiriw, hatteki dipreciya
kerek. Madeniyat ham korkem oner tarawinin ham stes styaqli psixikaliq jagdaylardi bosastiriw
tikkeley agzasi  esaplangan  “aktyor” lar bolip esaplanadi. Bul kasip iyeleri insanlardin
imkaniyatlardan orinli paydalanbaqta. Degen psixikaliq salamat jagdaymma unamli tasir etedi.
menen aktyorliq kasibi mashaqath kasiplerdin biri Biraq, olar mashaqatl kasibinin sebebinen basqa
bolganliqtan, aktyordin kasiplik shinina jetiw kérkem oner tarawi wakillerine salistirganda
ushin, ozliginen kelip shigip ruwhiyatina da depressiya ham psixikaliq qawipli sozilmali
imkaniyatlar ham waqit ajratiw kerek. Amerikaliq keselliklerge eki ese kobirek dus keledi [6]. Soraw
aktyor Pol Nyumanin pikirinshe “Aktyor boliw payda boladi: aktyorliq kasibi shiminda da ayrim
ganday da bir narseni doretiw  emes, psixikaliq keselliklerge sebep bola ma yamasa
doretiwshiligin ~ tasindiriwden  ibarat”  [12]. psixikaliq keselliklerge biyimli bolgan insanlar
Aktyordan tek gana  doretiwshilik  penen aktyorliq kasibin tanlay ma ?
shugullaniw emes, doretiwshiligin jetkerip beriw Aktyorhq Kkasipinin tdbiyat1 jine ommn
kerekgi mashaqath kasiplerdin biri ekenligine psixikaga tasiri. Biz bul maqalamizda joqaridagi
dalil bola aladx. sorawga juwap tabiwga hareket etemiz. Basga

Aktyorliq kasibi, galabaliq hdm emocionalliq shaxslardin obrazina kiriw, jémiyettin
kasiplerdin biri bolip, aktyordan doretiwshilik qizigiwshiliq  basimi  ham  ataq abraydin
sheberlikti talap etip qoymay, psixologiyaliq kepillenbegenligi  aktyordi ruwhiy smagqtan
quymshiliglarga  totepki beriw ham salamat otkeriletugin jagdaylarmin biri [8]. Aktyorliq
psixikaliq jagdayin saqlap qaliwdi da talap etedi. kasibinin ayirmashiliglarimnn  biri, ol insannin
Bunday mashagqatl kasiplik iskerlikte xizmet alip haqiyqiy ham jasalma dunyasi arasindagi turaql
bariwsh1 taraw qanigeleri, insanlardin jarek ten salmaqliliqt1 talap etedi. Bul turaqsizliq, tarli
térinen orin alip, aktyorlar haqqinda qizigiwshiliq insan keypine kiriw aktyor psixikasin zoriqtiradi.
oyatip kelgen, sonligtan aktyordin ishki Sebebi, aktyorlar rolin atqartw menen birge — olar
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basqa shaxstin sezimleri, motivleri ham onmn
omirindegi ~ waqiyalarga shamip, 6z
gaharmanlarinin yagniy basqa shaxstin 6mirinde
jasaydi. Olarda o6zinin ham basqalardin obrazlar
arasinda saykesliktin bolmaw1, har qiyli minezdin
ozgeriwshenligi, «men» shegarasinin buziliwi
ham o6zlikti anlamay qaliw1 sebebinen sharshaw,
ruwxty zorigiw payda boladi.

Aktyorliq kasibinin tiykargi
ayirmashiliglarimin ~ biri, sezimiy intensivlik
esaplanadi.  Aktyorlar koép martebe kuashli

sezimlerdi Ozinen oOtkeriwge majbur boladi —
baxittan baxitsizliqqa yaki baxitsizligtan baxitqa
shekemgi  bolgan obrazlardi tamashagdyler
nazerine saxnanin, zaldin  basiminda atqariw
kerek. Albette, bul waziypalardi atqariw
aktyordan kushli ruhiyatt1 hdm shidamliqt1 talap
etedi. Saxnaliq kériniske tayarliq bir neshe hapte
yamasa aylar dawam etetugun tayarliq basqishi
aktyordin travmatik zorigiwina sebep boladi.
Sebebi, saxnaliq koriniske shekem aktyor 6zinde
fizikalig ham ruhiy stres qabillap jaredi, ayirim
jagdaylarda dipreciya qabillaw1i da mumkin.
Maselen, Kristian Beyl “Ford vs Ferrari”
filiminde rol atqariw ushin 30 kg salmaq azgan,
onin qisqa wagqittin ishinde denesindegi salmagqti
keskin ozgertiwi densawligima ham ruwhiyatina
da tasir etken [3]. Bunday aktyorliq kasibindegi
juwapkershilik ham juklemeler sharshaw ham
uwayim qawpin asiradi.

Kasiptin turagsizligr da tiykargi rol oynaydi.
Turagli jumistin bolmawt (kino aktyorlart ushin),
jumis waqtinin tez-tezden almasiwi, kasiplik
baseki, rejissyorlar ham simshilardin pikirleri
sozilmali stressti keltirip shigaradi. Psixolog Erik
Eriksonnin atap otkenindey, kasiptin insan
shaxsma duris kelmewi, anigsizligi insanin 6z-
6zine bolgan bahasin buziw1 mimkin, bul asirese
kasiplik iskerligi sirtqu faktorlarga baylanish
bolgan aktyorlar ushin duris keledi [10]. Bunnan
tisqari, jamiyet basimdi kusheytedi: aktyorlar
turagh guzetiw astinda jasaydi, bul bolsa social
uwayimlardi keltirip shigariw1 mamkin.

Doretiwshilik ham tasirshenlik arasindagi
baylanishiqt1 izertlewshiler tarepinen izertlengen
ilimiy jumistin natiyjesine kore, doretiwshilik
oneri jogari bolgan insanlar jogari seziwshenlik
ham kuashli sezimge iye, olar psixologiyaliq
mashqalalarga duslasiwiga kobirek beyimli boladi
[7]. Aktyorliq kasibinin tabiyaati ruwhiy
keselliklerdin ~ rawajlamiw1 ~ ushin  sharayat
jaratatugimn emociaga bay, kasiplik turagsizliqqa
iye ham doretiwshilik intensivliktin
kombinaciyasi bolip esaplanadi.

Aktyorlarda ken tarqalgan psixologiyaliq
kesellikler. Emocionalli ashigliq ham turaqh
zorigiwdir talap etetugun aktyorliq kasibinin
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wakilleri bir qatar psixologiyaliq keselliklerdi jene
almaydi. Olar arasinda en ken tarqalgan qaweter,
depressiya  maseleleri bolip, olardin har biri
jumistin ayrigsha gasiyetleri menen baylanisli.

Psixikaliq qoziw ham saxna qaweteri.
Saxna qaweteri (peyrafobiya) aktyorlar arasinda
ken tarqalgan hadiyselerdin biri. Bul jagday jenil
haweterden  baslanip,  tinishsizlamiw ~ ham
hawligiwga shekem jOz beretugun process.
Aktyorda jarek uriwimn tezlesiwi, qan basimnin
koteriliwi, terlew ham satsizlikke ushraw qaweteri
guzetiledi. Izertlewlerdin  natiyjesine  kore,
aktyorlardin 30% ga shekemgilerinde peyrafobyia
keselligine tzliksiz dus keledi. Asirese kasiplik
xizmetinin baslaniwinda, elle kasiplik tajriybege
iye emes aktyorlarda seziledi [5]. Misali, aktrisa
Emma Stoun jashiginda spektakllerden juda
gaweterde bolgan, qgawterleniwinin sebebinen
aktyorliq kasibin toqtatpagshi da bolgan eken
[13]. Saxna gqaweteri kobinese tamashagoyler
basim1 ham qiyaldagi atqariw kerek bolgan roldi
oymndagiday darejede atqariwdir kuatiw menen
kasheyedi. Bul bolsa kdplegen aktyorlar ushin
sozilmali mashqalaga aylanadi.

Depressiya ham sharshaw. Kushli sezimler
ham ataqg-abraydin turagsizligi arasinda turaqh
tarde almasimw depressiyani kusheytedi. Ulken
joybarlardi  tamamlagannan keyin, sezimiy
qizginlhq, tamashagdylerdin nazerinde boliw ham
olardan xoshamet aliw belgili derejede paseyip
tinishliq penen almasadi. Aktyorlarlardin boslq,
tinishliq sezimine dus keliwleri tabiyiy jagday
emes. Doretiwshilik hdm ruwhiy kesellikler
arasindagi baylanisliligti yreniwshi psixolog Key
Jeymisonnin atap otkenindey, depressiya korkem
oner tarawimn xizmetkerlerinin arasinda, teren
qaygiga biyimligi sebepli kobirek ushraydi [4].

Sezimiy sharshaw, aktyordin atqargan roline
kirisip, 6zinin haqiyqry Omirindegi shinliqqa
kirise almaw sebebinen jumisqa qizigiwshiliqtin
jogaliwina sebepshi boladi. Misali, aktyor Rafe
Fayns " Schindler's List " filmindegi rolinen
keyin, obrazga toliq kirip, obrazinan shiga almaw
natiyjesinde, juizege kelgen ruwhiy sharshawdin
uzaq ham qiyin 6tkergenin aytip 6tken [9].

Ozliktin  buzihwi. Akyordin  atqaratugin
roline teren kiriw, asirese Li Strasbergtin
«metod» menen dissociativ buziliwlarga alip
keliwi mimkin bolgan proces, bul metodta aktyor
6zligin ham ayrim sezimlerin jogatadi [2].
Asirese, quramali yamasa ruwhiy travmatik
rollerdi atqaratugtn aktyorlarda ushrasadi.

Psixoanalist Karl Gustav Jung turaql tirde
"nigap kiyiw" insannm ishki putinligin buziwi
mumkinligin  eskertti [11]. Misali, Xoakin
Fenikstin Joker (2019 ) rolindegi obrazinan kiyin
«bzine gaytiw» ushin waqit kerek bolgan, sebebi
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personajdin gasiyetleri ham  individual tiklew basqishinda aktyordi tasinip, qollap-
6zgeshelikleri, real omirindegi minez-qulglarina quwatlaw ilajlarin alip bariw akyor ushin zarur.
tasir ete baslagan. Ozlikti joytip aliwlar tek gana Joganida soz etilgendey aktyorliq kasibinde
aktyorlardin  kundelikli turmisin = quymnlastirip koplegen ruwhiy keshirlemeler menen birge
qoymay, balki olardin doretiwshiliginede tasir psixikalig  zorigiwlar  ushrasadi.  Aktyordin
etedi. Geyde obrazdan shigtw basqishinda atqargan rolin korer ekenbiz, onin Onerine

tanlanip xoshamet korsetip, un1 umitamiz. Biraq,
shaxslar ara qarim-qatnast Ozgeredi, aktyor aktyorda saxnaliq koérisinten kiyin stresler dawam
hareketlerinin  6zgeriwi 4tirapindagl insanlardi etip, “tamashagoydin kewlinde ganday orin
tusiniksiz jagdayga salip qoyrwi mumkin. Ozglikti iyeledim” degen soraw qiynawi s0zsiz.
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REZYUME. Ushbu magolada aktyorlik kashining tabiati va yuzaga kelishi mumkin bo'lgan psixologik
kasalliklar hagida ma'lumot beriladi. Shuningdek, aktyorlarda keng targalgan kasalliklar, ruhiy stress, sahna
tashvishi, depressiya, charchoq va xatti-harakatlarning buzilishi ko'rib chigiladi.

PE3IOME. B st0ii cratbe Oyner mpeacraBieHa WHPOpPMaLUS O XapakTepe akTepcKou mpodeccuu u
BO3MOJKHBIX TICHXOJOTHUECKUX paccTpoiicTBax. EmE, paccMaTpuBaroTcs pacipocTpaHeHHbIE 3a00IeBaHUs Y
AKTCPOB, IICUXHMYCCKOC HAIPSKCHUE, CHECHUYCCKas TpeBOra, ACHPECCHA, HCTOIICHHUE U paCCTpoﬁCTBa
IIOB€ACHUA.

SUMMARY. This article will provide information about the nature of the acting profession and
possible psychological disorders. Also, common diseases in actors, mental stress, stage anxiety, depression,
exhaustion and behavioral disorders are considered.
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